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NONVIOLENTA

Iacob Daiana Maria, clasa a IlI-a B
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Campina
Coordonator~prof. pentru inv. primar, Moise lonelia Daniela

Clopotelul a sunat. Ora de educatie civica a inceput, iar azi, vom vorbi despre
NONVIOLENTA.

Doamna invatatoare ne citeste un text interesant. Un fragment ne atrage atentia tuturor:
“Nonviolenta NU este o haina care trebuie imbracata si scoasa dupa bunul nostru plac. Locul
el este in inima si trebuie sa fie o parte inseparabila a fiintei noastre”.

Dupa cateva secunde de liniste, doamna invatatoare ne-a propus sa identificam formele
de comportament adecvate din text care scot in evidenta “NONVIOLENTA”. Haina despre care
se vorbea in text era, de fapt:

- Respect fata de cei din jur,

- Exprimare adecvata,

- Iertare reciproca.

Educatia si comunicarea ne fac sa fim mai responsabili si mai toleranti, sa prevenim

situatiile neplacute astfel incat sa traim in armonie si in siguranta.

ZEN- O ALEGERE PENTRU O LUME MAI BUNA

Burlacu Alexia loana, clasa a VI-a B
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Cadmpina

Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Traim intr-o lume in care graba, nervii si conflictele par sa apara la fiecare pas. De
multe ori , oamneii reactioneaza fara sa gandeasca , spun cuvinte care ranesc sau aleg violenta
ca si solutie . proiectul ZEN ne invata ca exista o alta cale: una a calmului , a respectului si a

educatiei. a fi ZEN nu inseamna sa fii slab, ci sa fi puternic prin autocontrol si bunatate.
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Nonviolenta este una dintre cele mai importante valori promovate de ZEN. Violenta nu
rezolva probleme , ci le agraveza. Un cuvant spus la nervi poatee rani mai mult decat o lovitura
, 1ar o reactie impulsiva poate strica prietenii sau pot crea conflicte inutile. In schimb calmul si
dialogul pot transforma o situatie tensionata intr-una pasnica . Atunci cand alegem sa fim ZEN
alegem sa respiram adanc, sa ascultam si sa raspundem cu respect.

Educatia este un alot pilot esential al acestui proiect . Prin educatie invatam nu doar
informatii, ci si cum sa ne comportm uni cu altii. La scoala , dar si acasa , putem invata sa ne
acceptam diferentele , sa fim empatici si sa ne ajutam . Un copil educat in spiritul ZEN va
deveni un adult care stie sa rezolve conflictele fara violenta si sa contribuie la o societate mai
armonioasa.

Zambetul desi pare un gest simplu , are o putere uriasa . Un zambet poate schimba
starea de spirit a unei persoane , poate calma o cearta sau poate incuraja pe cineva care trece
printr-un moment dificil. Atunci cand zambim, tranzmitem un mesaj de deschidere si bunatate.
de aceea mesajul proiectului este atat de clar si puternic. “ FII ZEN : ZAMBESTE , EDUCA-
TE, FII NONVIOLENT!”

In viata de zi cu zi , fiecare dintre noi poate aplica principlie ZEN. Putem sa nu
raspuntem cu rautate atunci cand suntem provocati , sa cerm ajutor in loc sa reactionam agresiv
si sa ne gandim la consecintele faptelor noastre . Chiar si gesturile mici conteaza: sa ne cerem
scuze , sa fim rabdatori sau sa ii sustinem pe cei din jur.

In concluzie, ZEN nu este doar un proiect, ci un mod de viata. Este o alegere pe care o
facem zilnic , prin comportamentul nostru si prin modul in care relationam cu ceilanti. Daca
mai multi oameni ar alege sa fie ZEN, lumea ar deveni un loc mai sigur, mai linistit si mai plin

de intelegere . Schimbare incepe cu fiecare dintre noi.

STOP BULLYINGULUI - DREPTUL LA A FI TU
INSUTI

Becheanu Cezar Andrei, clasaa VI-a B
Scoala Gimnaziald Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~ prof. Dumitrascu Florentina

Bullyingul este una dintre cele mai dureroase probleme cu care se confrunta copiii si

adolescentii din intreaga lume. Desi uneori este trecut cu vederea sau justificat ca fiind ,,0
8
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gluma”,bullyingul reprezinta o forma grava de violentd emotionala si, uneori, fizica. El se
manifestd prin jigniri repetate, porecle umilitoare, excludere din grup, amenintari, agresiuni
fizice sau atacuri in mediul online. Toate aceste comportamente afecteaza profund starea
emotionald a victimei si pot avea consecinte pe termen lung.

Pentru o persoana agresata, bullyingul nu este un moment trecator, ci o experienta care
se repeta zilnic. Fiecare dimineata poate incepe cu teama, fiecare pauza cu neliniste si fiecare
ord de curs cu dorinta de a deveni invizibil. Scoala, care ar trebui sa fie un spatiu al sigurantei,
al dezvoltarii si al prieteniei, ajunge sa fie perceputa ca un loc al suferintei. Multi elevi merg la
scoald cu nod 1n gat, sperand ca vor trece neobservati si ca ziua se va termina cat mai repede.

Victimele bullyingului ajung adesea sa se simta neintelese si singure. Ele se Intreaba de
ce sunt tratate diferit si ce au ficut pentru a merita acest comportament. In timp, jignirile
repetate pot duce la scaderea stimei de sine, la izolare sociala, anxietate si chiar depresie. Unele
personae ajung sd creadd ca nu valoreaza nimic si ca nu merita respect sau prietenie. Aceste
ganduri pot fi extrem de periculoase si pot marca intreaga viata a unui om.

Diferentele dintre oameni reprezintd una dintre cele mai frecvente cauze ale
bullyingului. Fie ca este vorba despre aspect fizic, felul de a vorbi, modul de a se imbraca,
interesele personale sau personalitatea unei persoane, orice diferenta poate deveni o tintd pentru
agresori. In loc si fie apreciata unicitatea fiecdrui individ, aceasta este transformati intr-un
motiv de batjocurd. Totusi, diferentele nu ar trebui sa ne despartd, ci sa ne imbogateasca,
deoarece ele fac lumea mai diversa si mai frumoasa.

Bullyingul nu afecteaza doar victimele, ci si pe cei care il practica. De multe ori,
agresorii sunt persoane care, la randul lor, se confrunta cu probleme emotionale, lipsa de atentie,
frustrari sau modele negative de comportament. Ei folosesc violenta verbala sau fizica pentru
a-si masca propriile nesigurante si pentru a se simti superiori. In realitate, adevarata putere nu
constd in a-1 umili pe ceilalti, ci in a fi capabil sd iti controlezi emotiile si sa i1 respecti pe cei
din jur.

Un aspect extrem de important in lupta impotriva bullyingului este rolul martorilor. De
multe ori, agresiunile se petrec in fata altor elevi, care aleg sa ramana tacuti de teama sa nu
devind urmadtoarele victime. Aceastd tacere 11 ofera agresorului putere si il incurajeazd sa
continue. A avea curajul sd spui ,,stop”, sa ceri ajutor sau sd sustii victima este un act de
responsabilitate si empatie. Uneori, un singur om care ia atitudine poate schimba complet o
situatie.

Educatia este cheia prevenirii bullyingului. Este esential ca elevii sd fie invatati Inca de
mici ce Tnseamna respectul, empatia si comunicarea nonviolenta. Scoala nu ar trebui sa fie doar

un loc unde se transmit informatii, ci si un spatiu in care se formeaza caractere. Profesorii au
9
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un rol important in identificarea cazurilor de bullying si in crearea unui climat sigur, bazat pe
incredere si deschidere. De asemenea, parintii trebuie sa fie atenti la schimbarile de
comportament ale copiilor si s i1 incurajeze sa vorbeasca despre problemele lor.

Tehnologia a adus cu sine o noud forma de agresiune: cyberbullyingul. Mesajele
jignitoare, comentariile rautacioase si raspandirea zvonurilor in mediul online pot fi la fel de
dureroase ca agresiunile directe. Diferenta este ca, in mediul virtual, bullyingul nu se opreste
niciodata. Victima nu mai are un loc sigur, deoarece telefonul sau calculatorul devin surse
constante de stres. De aceea, este important sid folosim tehnologia responsabil si sa
constientizdm impactul cuvintelor noastre.

Mesajul proiectului ,,Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!” transmite o lectie
esentiala pentru fiecare dintre noi. A fi ZEN inseamna sa alegem calmul in locul furiei, dialogul
in locul conflictului si respectul in locul violentei. Nonviolenta nu este un semn de slabiciune,
ci dovada maturitdtii emotionale si a echilibrului interior. Atunci cand ne educdm si ne
controldm reactiile, contribuim la crearea unui mediu mai sigur $i mai armonios.

Combaterea bullyingului nu este responsabilitatea unei singure persoane, ci a intregii
comunitdti. Fiecare gest conteaza: o vorbd bund, un zambet sincer, un sprijin oferit la momentul
potrivit. Atunci cand alegem sa fim empatici si sa 1i acceptam pe ceilalti asa cum sunt, construim
relatii bazate pe respect si incredere. O societate care condamna bullyingul este o societate mai
puternica si mai unita.

In concluzie, bullyingul reprezintia o problema grava care afecteazi profund vietile
multor copii si adolescenti. Spunand NU bullyingului, spunem DA respectului, empatiei si
umanitdtii. Fiecare persoand are dreptul fundamental de a fi ea insasi, fard teama si fard a fi
judecatd. O scoala fard bullying este un loc in care elevii pot invéta, visa si creste frumos.

Schimbarea ncepe cu fiecare dintre noi.

SALVEAZA ANIMALELE

Dogaru Daria, clasa a VI-a B
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Intr-o zi eram cu familia mea la bunici si vine bunicul meu acasd de la treaba lui cu o
mica surpriza. Cand a venit in camerd mi-a zis cd are ceva pentru mine $i a scos din geaca lui
un pui mic de veverita, pe care I-a luat bunicul meu din drum. Deoarece cuibul lor era cazut la
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pamant din cauza unei ciori si mama puiului a plecat, iar celdlalt pui de veverita era foarte ranit
si nu a putut sa 1l i-a si pe el, dar 1-a luat pe acest pui care era speriat, flimand. Eu am inceput
sa il ingrijesc, I-am pus intr-o hainad calduroasa pentru ca afara era foarte frig, era inceputul
primaverii. Am incercat sa ii dau lapte cu seringa, dar nu prea a mancat. Tata era impresionat
cd nu mai vazuse nimeni o veveritd atidt de aproape pana atunci, mama in schimb era foarte
speriata de ea, nici nu voia sa o vada.

Am vorbit cu tata dacd putem sa o luam la noi acasa si el a zis c¢a putem, dar am eu grija
de ea. Si asa am facut am luat o acasa intr-o cutie, apoi dupa cateva zile i-am cumpadrat si o
cusca si Incepuse si sa manance lapte, sd bea apa si asa crestea si eu aveam grija de ea. Dupa o
lund care a baut numai lapte am Incercat sa i1 dau o nucd decojita si a mancat-o pentru cd avea
deja dintii crescuti. Ne jucam in fiecare zi, ma zgaria, ma musca. Si asa faceam in fiecare zi, a
venit vara si nu mai puteam sa o tin in casa pentru ca era foarte cald sii-a facut fratele meu o
cuscd mai mare afara sa poatd sa se distreze si ea. Ma duceam in gradina cu ea si o puneam in
copaci sd poatd sd mai sard si ea din creangd in creanga, dar-ea nu stia sa sard si eu o puneam
cat mai des, sa invete. Dupa mult timp a invétat si ea sd sara, dar nu prea mai am scos-0 pe
afara ca incepuse 1arna si era frig.

Si de la inceputul iernii sta numai in casd la caldurd jucandu-se cu noi. M-am apropiat
foarte tare de veveritd, pe care o cheama Tuti, tatdl meu fiind cel care i-a ales numele.

Ma bucur ca am putut sa o salvez si ¢d nu a luat-o altcineva care si fie violent cu ea, sa
o0 otraveasca, sa o abandoneze in mijlocul drumului, sau lucruri mai rele. Animalul simte cand
vrei sd-1 faci ceva rdu, asa ca fii nonviolent si educa-te. Veverita si ea s-a apropiat de noi ca
intr-o familie, Incat std pe umdrul meu ,sta in palma mea in timp ce méananca, se urcd in capul
meu, adoarme in bratele mele, fard nicio grija ca poate sd 1i facd cineva rau. Pe mine ma
cunoaste cel mai bine, ma aude cand o strig, se bucura cand vin de la scoald. Nu prea sta la
oameni straini, numai la mine si la tata.

O am de aproape un an si as vrea sa imi fie alaturi in fiecare an de acum incolo.

NONVIOLENTA-O ALEGERE CARE NE
PROTEJEAZA
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Gratie Darius Andrei , clasaa VI-a B
Scoala Gimnaziald Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Violenta este o problema care apare des in viata de zi cu zi, mai ales atunci cand oamenii
nu isi pot controla emotiile. De multe ori, certurile, jignirile sau comportamentele agresive par
solutii rapide, dar biologia ne aratd cd acestea pot dduna sanatatii. Proiectul ,Fii
ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!” ne invatd cat de important este sa fim calmi si
respectuosi unii cu altii.

Atunci cand o persoand se enerveaza foarte tare, organismul reactioneaza imediat.
Creierul transmite semnale care fac ca inima sa batd mai repede, respiratia sa se accelereze si
muschii si se incordeze. In acelasi timp, sunt eliberati hormoni de stres, cum ar fi adrenalina.
Aceste reactii sunt normale, dar daca apar prea des, pot obosi corpul si pot afecta sanitatea.

Nonviolenta ajutd organismul sa ramana in echilibru. Creierul nostru are capacitatea de
a controla emotiile, mai ales atunci cand alegem sd ne gandim inainte de a reactiona. Cand
suntem calmi, corpul functioneaza mai bine, iar starea noastra de sdnatate este mai buna. A fi
nonviolent inseamna sa alegem sa rezolvdm problemele prin discutii, nu prin conflicte.

Zambetul are si el un rol important. Atunci cand zambim, creierul elibereaza substante
care ne fac sa ne simtim bine s1 sa fim mai relaxati. Un zambet poate calma o situatie tensionata
si poate imbundtdti relatiile dintre oameni. De aceea, mesajul ,,Fii ZEN: Zambeste, Educa-te,
fii Nonviolent!” este foarte important pentru elevi.

Educatia ne ajutd sa intelegem cum functioneaza corpul nostru si de ce este bine sd
evitam violenta. Biologia ne aratd ca oamenii sunt fiinte sociale, care au nevoie de cooperare si
intelegere pentru a trai sanatos. Respectul si empatia sunt comportamente care ajutd atat mintea,
cat si corpul.

In concluzie, nonviolenta este o alegere care protejeazi sinitatea organismului. Prin
calm, educatie si respect fata de ceilalti, putem avea o viatd mai echilibrata. Urmand principiile
proiectului ,,Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!”, contribuim la un mediu mai sigur

si mai sanatos pentru toti.
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ARTA DE A FI ZEN

Scutaru Matei,, clasa a VI-a B
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Cadmpina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Intr-o lume in care oamenii devin tot mai agitati si mai impulsivi a fi ZEN devine o
adevarata necesitate. A fi ZEN inseamna sa iti pastrezi calmul si echilibrul in situatii dificile.
De multe ori, o simpla suparare poate duce la certuri si conflicte mari, ba chiar periculoase.

De exemplu, atunci cand cineva spune ceva neplacut sau jignitor despre o persoanda ZEN
ea va reactiona cu calm, va raspunde cu intelepciune sau cel mai probabil va ignora atacul.
Acest tip de comportament ajutd la mentinerea relatiilor pozitive cu persoanele apropiate si nu
numai dar si la rezolvarea problemelor fara conflicte.

Fiind ZEN invatam sa fim prezenti in momentul prezent si sa nu ramanem blocati in
trecut sau sa ne facem griji pentru viitorul apropiat. Aceasta ne ofera o claritate mentald si ne
ajutd sa luam decizii mai bune in viata de zi cu zi. De asemenea calmul interior ne protejeaza
de stress si ne face mai sandtosi fizic, psihic si emotional.

Pe langa linistea interioard a fi ZEN ne ajuta sa ne intelegem mai bine pe noi insine si
pe cei din jurul nostru. Persoanele care adopta aceasta atitudine observa ca reusesc sd comunice
mai clar, fird si rdneascd sau si supere pe nimeni. In plus, ele devin mai rabditoare si mai
concentrate, ceea ce le permite sd invete mai repede, sa lucreze mai eficient si sd ia decizii mai
bune.

De asemenea, calmul ZEN ajuti la reducerea stresului si a anxietatii. In situatii
tensionate respiratia controlata si gdndirea clard permit gestionarea problemelor fara panica.
Viata devine mai armonioasi, pentru ci nu te lasi prins in certuri sau frustrari inutile. In loc sa
reactionezi impulsiv, Tnveti sa actionezi cu grija si responsabilitate, ceea ce iti aduce respectul
si Increderea celor din jur.

Conceptul Fii ZEN- Zambeste, Educa-te, Fii Nonviolent! ne aminteste ca linistea
interioard incepe cu gesturi simple- sa zambesti celor din jur, sd te educi continuu si sa nu ranesti
pe nimeni.

Aceste principii sunt esentiale pentru o viata echilibrata si armonioasa.

A fi ZEN este, in final o forma de putere interioara, care ne permite sa fim echilibrati si

fericiti.
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ZAMBESTE CAT MAI MULT

Constantinescu Alexia, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~ prof. [acob Iulia Alexandra

- Uite-o pe tocilara! strigau ei. Carla simtea cum obrajii i se inrosesc. Incerca si mearga
mai repede, sa se facd nevazutd, dar cuvintele lor o loveau ca niste pietre.

Mama ei a invatat-o trei cuvinte importante: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolentd. Dar
cum sd zambeasca cand este tristd? Si cum sa fie educatd atunci cand cineva o raneste? Cum
poate sa fie nonviolentd cand cineva o jigneste? Cum poate sa fie nonviolenta cand vrea sd le
spuna ceva inapoi?

Intr-o zi, Carla stitea singura in pauzi si citea o carte despre spatiu.

Un baiat, pe nume Alex, se apropia de grupul care o tachina pe Carla. El nu era cel mai

popular copil, dar era foarte linistit.

- Lasati-o in pace! a zis Alex cu o voce ferma si puternica.

Cei care o sicanau pa Carla s-au dat la o parte, s-au uitat la Alex si l-au intrebat:
- Aww, vrei sa fii prietenul ei?

Alex nu s-a lasat asa usor...

- Nu trebuie sa fii prietenul cuiva ca sa-l aperi de cineva care se poarta urat.

Cei trei baieti s-au uitat la Alex urat si au plecat fara sa mai zica ceva. Alex s-a intors
catre Carla, iar ea i-a multumit.

- Buna Carla, imi pare rau pentru cum se comportau bdietii aceia... vrei sa devenim
prieteni?
- Da, mi-ar pldcea sa fim prieteni.

Carla si Alex au inceput sa stea impreund si sa se duca impreuna in parc ca sd invete
lectiile de la scoala. Alex a invatat-o pe Carla ca este ok sa mai fie supdratd, dar sa zdmbeasca
atunci cand este fericitd. A fi educata Tnseamna sa spui cuvinte frumoase, iar a fi nevinovata
inseamna sa te aperi fara a rani pe altii.

Din acel moment Carla a inceput sa se simtad din ce in ce mai fericitd si sd zdmbeasca
mai mult, pentru ca nu mai era singura. Baietii care 1si bateau joc de Carla nu s-au imprietenit
niciodata cu Alex si Carla, dar nu s-au mai apropiat de Carla si nu au mai spus nimic urat legat
de ea si chiar au inceput o si respecte. Prietenia este cea mai puternicd forma de ZEN: Zambeste,

Educa-te, Fii Nonviolent.
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CUM SA VA SIMTITI MAI BINE SI MAI FERICITI

Lacatus Carolina Maria, clasa a VI-a A

Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~ prof. Dumitragcu Florentina

Eu, am inteles ca pentru a te simti bine, nu cei din jurul tau sd se schimbe, ci tu esti cel
care trebuie sa faca schimbarea! De exemplu, zdmbeste, cand cineva se comporta urat cu tine
zambeste-1, 0 sa se simtd prost si probabil o sa isi dea seama cd pe tine nu te deranjeaza felul in
care el se comportd! Sau atunci cand nu ai Incredere in tine sau cand ai o zi proasta, zdmbeste
si mergi mai departe cu zambetul pe buze!

Un alt aspect care trebuie respectat ca sa fii acceptat si fericit, este sa fii nonviolent!
Niciodata nu rdspunde la violenta, tot cu violentd! Trebuie sa ramai calm si sa anunti pe cineva
care te poate ajuta si sprijini in aceste situatii! Daca esti nonviolent dai dovada de educatie si
respect! Respectul nu este impus prin violentd, ci prin gesturi frumoase sau vorbe adevarate!
Asa ca macar noi trebuie sa fim ZEN si poate 11 determindm si pe ceilalti! Avem atatea exemple
de asa nu in lume asa ca noi putem fi exemplele de asa da!

Daca, chiar si un zdmbet poate face ziua cuiva mai bund, imaginati-va ce frumoasa ar fi

ziua cuiva fard violenta!

APARENTELE INSEALA

Tudorache Daria Andreea, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina

Coordonator~ prof. Dumitrascu Florentina

Francesca a pasit in curtea scolii strangandu-si ghiozdanul vechi la piept. Era prima zi
in noua scoald. Ghiozdanul a fost al fratelui ei mai mare, cu marginile putin roase, dar curat.
Pantofii ei, singura pereche pentru tot anul, erau demodati si zgariati, iar uniforma, desi calcata,

cu grija de mama ei, era vizibil mica la maneci.
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Cand a intrat 1n clasa, zumzetul s-a oprit. Fetele din prima banca imbracate in haine de
firma, care miroseau a parfum scump, si-au soptit ceva la ureche si au izbucnit in ras.

“Uitati-va la pantofii ei! Cred cd i-a gasit In tomberon”, a zis una dintre ele destul de
tare incat Francesca sa auda.

Toata pauza, Francesca a stat singura intr-un colt al curtii, desenand pe o foaie de hartie.
Se simtea mica si invizibila, ca un pui de vrabie intr-o colivie de pauni. Lacrimile 1i ardeau
obrajii, dar a refuzat sa le lase sd curgd “Fii puternicda, zambeste!, i spusese mama ei de
dimineata. Dar cum sd zambesti cand toatd lumea te priveste ca pe o pata de noroi pe un covor
alb?

A doua zi la ora de educatie sociala, profesorul a anuntat un concurs de proiecte despre
“Bunatate si Comunicare”. Premiul era o tabard de creatie. Bianca si grupul ei au facut o
prezentare digitala sclipitoare despre donatii de haine scumpe. Cand a venit randul Francescai,
ea s-a ridicat tremurand. Nu avea laptop asa cd a scos din ghiozdan un set de desene facute de
ea. Erau portrete ale colegilor ei, surprinsi in momente in care nu stiau cd sunt priviti: un baiat
care ajuta o batranicd sa treaca strada, o fatd care impartea sendvisul cu un cdine vagabond,
chiar si Bianca surprinsd in timp ce mangaia o pisica in curtea scolii.

Sub fiecare desen, Francesca scrisese: “Bogatia nu e 1n portofel, ci in ceea ce daruim
fara sa ne vada nimeni”.

In clasa s-a lasat o liniste nefireasca. Profesorul s-a ridicat si a inceput sa aplaude. Incet,
ceilalti colegi s-au alaturat. Bianca se inrosise de rusine.

La finalul orelor, Bianca s-a apropiat de Francesca:

“Imi pare rdu pentru ce am spus ieri, desenele tale sunt magice”.

Francesca a zambit. Nu avea pantofi scumpi, dar simtea ci poate zbura. In acea zi,
Francesca nu a plecat singura spre casa. Avea langa ea o prietena si increderea ca, indiferent de

cat de putini bani ai, poti fi cel mai bogat om prin bunatate.

O LECTIE DESPRE RABDARE SI BUNATATE!

Dogaru Diana-Maria,, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Cadmpina
Coordonator~prof. Dumitragcu Florentina

Andrei era un elev de clasa a VI-a cunoscut pentru buna lui dispozitie, dar intr-o zi
lucrurile nu au mers deloc cum si-ar fi dorit. La ora de matematica, colegul sdu, Alex a inceput
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sa 1l ironizeze 1n fata clasei, razand de greselile lui din exercitii. Multi dintre colegi se asteptau
sa raspunda imediat cu replici nervoase sau s se certe. Insia Andrei a incercat si isi pastreze
calmul. In loc sa tipe sau si se enerveze, a zambit usor si a trecut peste provocare. Gestul lui a
surprins pe toata lumea, iar Alex a pierdut putin din elanul tachinarii. Andrei a respirat adanc si
a raspuns calm, explicand ce gresise fara sa foloseasca cuvinte dure.

Clasa a observat diferenta. In loc de o ceartd, atmosfera a devenit linistita, iar colegii au
inceput sa asculte cu atentie. Alex a realizat cd Andrei nu se lasd provocat si dupd céteva
momente si-a cerut scuze recunoscand cd gluma lui a fost nepotrivitd. Profesorul, care
observase totul, I-a felicitat pe Andrei pentru calm si maturitate.

Acea zi a rdmas intiparitd in mintea lui Andrei. A realizat cat de mult conteaza felul in
care reactiondm atunci cand cineva ne provoacd sau ne supard. Daca ar fi raspuns cu furie,
situatia ar fi degenerat, iar conflictul ar fi afectat intreaga clasa. In schimb, prin ribdare si
comportament calm, Andrei a transformat un moment tensionat intr-o lectie despre respect si
intelegere. Mai tarziu in pauza, Alex a venit langd Andrei si i-a multumit pentru felul in care a
reactionat. Cei doi au inceput sa discute despre teme si hobby-uri, iar prietenia lor a inceput sa
se construiasca treptat.

Alti colegi au observat comportamentul lui Andrei si au Incercat si ei sa fie mai calmi
si mai respectuosi Tn momentele tensionate. Aceasta intdmplare i-a aratat lui Andrei cd, uneori,
o reactie calma si pozitiva poate schimba complet lucrurile. Nu este intotdeauna usor sa ramai
linistit atunci cand cineva te supard, dar consecintele sunt mult mai bune decat daca reactiondm
cu furie. Andrei a Invatat ca bunatatea, rabdarea si intelegerea sunt mai puternice decat orice
replica dura sau cearta.

In concluzie, povestea lui Andrei ne arati ca a fi Z.E.N, nu inseamnai sa ticem sau s
lasam lucrurile sd ne afecteze, ci sa rectiondm cu calm, respect si rabdare. Atunci cand alegem
sa fim linistiti s1 pozitivi, putem evita conflictele, putem constui prietenii si putem transforma
situatiile dificile in lectii de viatd. Fiecare dintre noi poate invata sa fie Z.E.N, chiar si in cele
mai neasteptate momente. Mai mult, a fi Z.E.N ne ajuta sd ne simtim mai bine cu noi insine.
Atunci cand ne controlam emotiile si alegem sa raspundem cu calm, ne ddm seama ca suntem
capabili sd Infruntam orice situatie fara s ranim pe cineva sau sa ne pierdem linistea.

Astfel, invatam cd fericirea nu depinde doar de ceilalti, ci si de modul in care ne
raportdm la noi si la lumea din jur. De asemenea, gesturile mici conteaza foarte mult. Un
zambet, o vorba blanda sau o reactie calma pot schimba complet ziua cuiva si pot transforma
tensiunea in intelegere. Povestea lui Andrei ne aratd cd atunci cand alegem bunatatea si
rabdarea, devenim modele pentru cei din jur, iar aceste comportamente pozitive se raspandesc,

facand mediul 1n care trdim mai frumos si mai armonios.
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A fi Z.EN. este, in final, o alegere constientad. Este alegerea de a nu ldsa furia sau
supdrarea sd ne conducd, ci de a alege intelepciunea, calmul si respectul. Oricine poate incerca
sa fie Z.E.N., iar rezultatele se vad nu doar in relatiile cu ceilalti, ci si In propria stare de bine.

Povestea lui Andrei ne incurajeaza sa ne amintim mereu ca Z.E.N. inseamnd: Zambeste,
Educa-te, fii Non-violent, si ca prin aceste simple alegeri putem transforma viata noastra si a
celor din jur intr-una mai frumoasa si mai linistita.

Fii Z.E.N. - Zambeste, Educa-te, fii Non-violent!

ZAMBESTE, EDUCA-TE, FII NONVIOLENT!

Constantinescu Elisabeta, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitragcu Florentina

Cu totii ar trebui s respectam mottoul Z.E.N. pentru a ne intelege.

Haideti cu mine intr-o aventurd, pentru a va arata de ce trebuie respectat acest motto.

Totul s-a intdmplat in Orasul Florilor, unde traieste un baiat pe nume Eric, adoptat de
Miruna si Alex. Eric are trei prieteni: Dana, loana si Luca.

Viata baiatului este frumoasa, plind de jocuri si distractii, insa mai sunt si niste lucruri
negative. Niste copii isi bat joc de Eric pentru faptul ca este adoptat. Acestia ii spuneau lui Eric
ca familia lui este falsa pentru ca el nu este cu adevarat fiul parintilor lui. Uneori ii mai puneau
piedici si 1i furau mancarea.

Prietenii lui Eric au fost foarte deranjati de comportamentul acestor baieti si au vrut sa
facd o schimbare.

Dana, loana si Luca s-au Intalnit cu acesti baieti si le-au explicat ca parintii biologici ai
lui Eric au murit intr-un incendiu si de aceea a fost adoptat de Miruna si Alex.

Intelegand situatia, acestor baieti li s-a facut mila de Eric si au inceput sa-1 vada altfel.
Usor-usor au inceput sd-1 cunoasca mai bine si chiar sa le placa de el.

Asa cum prietenii lui Eric le-au explicat baietilor prin ce lucruri oribile a trecut acesta,
iar ei au inteles si au inceput sa-1 priveascd dintr-o alta perspectiva, asa ar trebui sa ne purtam
si noi.

De aceea ar trebui toti oamenii si adopte mottoul ZEN: ZAMBESTE, EDUCA-TE, FII
NONVIOLENT!
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PROVOCAREA!? SA-TI PLACA SA FII ZEN

B

Zamora lIlinca Maria, clasa a VI-a A

Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Ar fi bine ca toata lumea sa stie sa zambeasca ,sa se educe si sa fie nonviolent. Va
intrebati cum? Daca am fii mai buni uni cu altii si nu am mai fii rautaciosi discriminant copii
diferiti sau fard posibilitati poate am reusi sa fim toti prieteni ? Sa zambim mai mult,sa ne
purtam educat cu toatd lumea si mai ales,sa fim nonviolenti . Hai sa va povestesc ce poate face
rautatea:

Antonia era noua la scoala ,se mutase la alta scoala .Ura noud scoala deoarece nu avea
niciu prieten, la cealalta era fericita si poate nu avea multi prieteni dar erau cei mai buni.

La noua scoala Incerca sa isi faca noi prieteni dar nu reusea. Era o fata pe nume Sara
care avea ditamai grupul de prieteni si era foarte populard iar Antonia incerca sa se
imprieteneasca cu ea pentru ca parea draguta: ,,daca are multi prieteni inseamna ca e placuta
nu’’?

Asa ca Antonia a stat cu ea in timpul pauzei si Sara se purtase dragut cu ea ,numai
prietenii ei susoteau ceva ei si rddeau .Asa ca a inceput ora,Antonie era foarte buna la istorie ,
cat scria Sara i-a cerut raspunsul la un exercitiu rugand-o ca daca-1 dar poate merg in oras asa
ca Antonia a acceptat fericitd. Urmau sa se vada la 15:00 dupa scoala la o cafenea.

Antonia era incantata si a ajuns cu 3 minute inainte . Au trecut 5 min,10 min : ,,Poate

[
1

intarzie °’ isi spune fata in gand dar nu apare...era asa trista ca o pacalit si nu-mi venea ,a plecat
cu lacrimile siroind pe fata acasa.

A doua zi Seara se purta urat si 1i spunea ca e fraiera daca crezuse ca o sa fie prietene si
rade impreuna cu grupuletul ei si pleacd . Fetei ii pare rau ca se lasa afectata si cand desena
ceva pe o foaie vine Maria , o fata din clasa ei care nici nu o observase pana acum .Maria 1i zice
ca deseneaza frumos sa se imprietenesc ,niciuna nu aveau un prieten si ambele fusesera
batjocorite de Sara.

Sarei nu-i convine asta si cand ele doua mancau pe hol 1i pune piedicd Antoniei, care

cade peste Maria iar sendvisul zboara in aer aterizand pe podeaua lucioasa. Copiii rad cu gura

19



wLEN- Zambegte, Educa-te, fii Nonviolent!”~ Nr. 8/2026

pana la urechi fara sa-si dea seama ce umilitor e. Antonia furioasa o impinge pe Sara care cade
iar Maria o opreste pe fata Tnainte sa sard la bataie cu Sara.

Vine o profesoara care socata le duce pe toate trei la directoare. Directoarea se uita pe
camere sa vada ce s-a intamplat, o ceartd pe Sarra pentru ce a facut si se alege cu o detentie
rauta cat despre Antonia 1i spune ca nu trebuia sa reactioneze asa pentru ca violenta nu e o
solutie si deocamdata o harta ,doar sa nu se mai intample si pe Maria o felicita pentru calmul ei
. Cele doua ajung fericite si ajung sa faca clasa cat mai unita si amicala. Cat despre Sara ajunge
ca toti prietenii ei sa o lase si sa nu o bage in seama ,ajunge singura .

V-a placut povestea ? De Aceea trebuie sa fim buni,binele ti se Intoarce iar raul la fel.
Si educatia copilului 1l ajuta sa faca alegeri corecte iar violenta nu rezolva nimic in viata , nu te
ajuta cu nimic daca esti violent, deci fi nonviolent. Printr-un singur fapt mic poti face pe cineva
sa zambeasca si trebuie sa fim buni cu toata lumea toti suntem oamenii toti avem problemele
noastre si poate la unii pare ca au o viata perfecta dar nu-i asa toti trecem prin lucruri mai putin
bune iar dacd mai suntem rai cu colegii nostri , nu le-am face mai multe probleme si tristete?
Iar copii violenti nu sunt mai buni, sunt violenti din cauza ca niste neajunsuri pe care le poarta
si ar trebuii si ei ajutati numai daca copilul e dispus.

Nu uitati, fitt buni!

Sper ca v-a placut sa fiti ZEN !

ARMONIA INTERIOARA — DRUMUL SPRE O LUME
FARA VIOLENTA

Dragomir Mara Alexandra, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziald Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Intr-o lume in care graba, stresul si conflictele par si faca parte din viata de zi cu zi,
oamenii uitd adesea cat de importantd este linistea interioard. Traim intr-o societate in care
reactiile impulsive, vorbele dure si lipsa empatiei pot duce la violenta, fie ea verbala, emotionala
sau fizicd. De aceea, educatia pentru nonviolenta si autocontrol devine esentiald, mai ales in
randul tinerilor. A fi calm, echilibrat si empatic nu este un semn de slabiciune, ci de maturitate
si inteligenta emotionald. Fiecare copil si fiecare adolescent are nevoie de exemple pozitive

care sa 11 arate ca dialogul este mai puternic decat orice forma de agresivitate.
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Scoala are un rol foarte important in formarea acestui comportament. Aici, elevii invata
nu doar matematicd, limba romana sau istorie, ci si cum sa relationeze cu ceilalti. Respectul,
toleranta si cooperarea sunt valori care trebuie cultivate zilnic. Un climat scolar bazat pe
intelegere si sprijin reciproc reduce conflictele si 1i ajuta pe elevi sa se simta in siguranta. Atunci
cand un copil se simte acceptat, el va fi mai deschis si mai calm 1n relatiile cu cei din jur.

Conceptul de a fi ,,ZEN” presupune mai mult decét liniste; Inseamna sd te cunosti pe
tine Tnsuti, sd 1ti controlezi emotiile si sd alegi raspunsuri pasnice chiar si In situatii dificile.
Atunci cand un elev invata sa respire adanc Tnainte de a reactiona, sa asculte inainte de a judeca
si sd inteleagd fnainte de a condamna, el contribuie la crearea unui mediu mai sigur si mai
armonios. Autocontrolul este o abilitate care se dezvoltd in timp si care ajutd la prevenirea
conflictelor.

Violenta apare, de multe ori, din lipsa comunicarii si a educatiei emotionale. Un cuvant
spus la nervi, o gluma nepotrivitd sau o etichetd pusa fard gandire pot rani profund. Multi
oameni nu realizeaza cat de mult pot afecta emotional gesturile sau vorbele lor. De aceea, este
important sd invatdim sd ne exprimdm sentimentele Intr-un mod corect si respectuos.
Nonviolenta incepe cu respectul fata de ceilalti, dar si fatd de sine.

Zambetul este una dintre cele mai simple si eficiente forme de comunicare pozitiva. Un
zambet sincer poate dezamorsa un conflict, poate aduce liniste si poate crea legaturi intre
oameni. De multe ori, un gest mic poate schimba complet atmosfera unei situatii tensionate.

"7

Traind dupa principiul ,,Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!”, fiecare dintre noi poate
deveni un exemplu pentru cei din jur si poate contribui la 0 comunitate mai unita.

Educatia continuad este cheia unei societdti echilibrate. Un om educat stie sa isi sustind
punctul de vedere fara a jigni si sa 1si apere drepturile fara a-i rani pe ceilalti. Prin educatie,
invatdm sa fim responsabili, toleranti si empatici. Aceste calitati sunt esentiale pentru
convietuirea pasnica intr-o lume diversa.

In concluzie, o societate mai buni se construieste prin educatie, empatie si nonviolenta.
A fi ZEN inseamna a alege pacea in locul conflictului, dialogul in locul agresivitatii si respectul

in locul indiferentei. Daca fiecare dintre noi ar aplica aceste valori in viata de zi cu zi, lumea ar

deveni un loc mai sigur, mai echilibrat si mai uman.

SCRISOARE CATRE UN COPIL CARE INVATA SA
FIE ZEN
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Penea Sofia, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziald Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Daca citesti aceste randuri si simti cd te apasa ceva pe suflet, vreau sa stii din primul
moment cd nu esti slab si nu esti singur. Sunt foarte multi copii care traiesc lucruri grele, chiar
dacd nu vorbesc despre ele. Unii merg la scoald cu teama, altii cu tristete, iar altii cu furie.
Zambesc in fata colegilor, dar in interiorul lor se adund dureri pe care nu stiu cum sa le spuna
in cuvinte.

A fi ZEN nu Inseamnd sa nu simti nimic. Nu Inseamnd sa ignori ce te doare sau sa te
prefaci ca totul este bine. A fi ZEN inseamna sa inveti cum sa ai grija de tine atunci cand 1iti
este greu, fara sa ii ranesti pe ceilalti si fara sa te pierzi pe tine. Poate cineva te-a jignit. Poate
ai fost facut sd te simti mic, neimportant sau diferit. Poate ai auzit cuvinte care inca iti rdsuna
in minte atunci cand esti singur. Cuvintele pot rani profund, pentru cd ele ajung direct la inima.
Dar adevarul este acesta: nimeni nu are dreptul sa iti spuna cat valorezi. Valoarea ta nu se
schimba 1n functie de ce spun altii.

De multe ori, violenta apare din neputintd. Un copil care loveste sau jigneste este, de
cele mai multe ori, un copil care nu stie cum sa-si exprime durerea. Asta nu inseamna ca violenta
este acceptabila, dar ne ajutd sd intelegem cd raul se naste din suferinta.

De aceea, raspunsul la violentd nu trebuie sa fie tot violentd. A fi nonviolent este o
alegere curajoasd. Este mult mai greu sa ramai calm decét sa raspunzi cu furie. Dar adevarata
putere se vede atunci cand stii sa spui ,,stop” fara sa lovesti, cand ceri ajutor fara rusine si cand
iti protejezi sufletul fara sa distrugi sufletele altora.

Educatia nu inseamna doar lectii, teme si note. Educatia adevarata inseamna sa inveti
sa fit om. Sa inveti sa asculti, sd respecti, sa intelegi si sa vorbesti despre ce simti. Un copil
educat stie cd nu trebuie sa raneasca pentru a fi vazut si cd linistea interioara este mai valoroasa
decat orice victorie obtinuta prin frica.

Zambetul nu este 0 mascd. Un zdmbet adevarat apare atunci cand te simti in siguranta.
Atunci cand cineva te accepta si te respectd. Uneori, a fi ZEN Inseamna sa fii copilul care nu
rade de altii, ci 1i apdra. Copilul care spune ,,ajunge” cand vede o nedreptate. Copilul care alege
bunatatea chiar si atunci cand nu este usor.

Mesajul ,,Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!” nu este doar un slogan. Este
un mod de a trdi. Este o alegere zilnica de a construi, nu de a distruge. Fiecare gest mic conteaza.

Fiecare cuvant spus cu blandete poate schimba o zi, un suflet sau chiar o viata.
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Daca astazi simti cd nu mai poti, aminteste-ti ca nimic nu rdmane la fel pentru totdeauna.
Rénile se pot vindeca, iar oamenii pot creste. Tu vei deveni mai puternic nu pentru cd ai fost
ranit, ci pentru ca ai ales sa nu ranesti mai departe.

A fi ZEN inseamni si alegi pacea chiar si atunci cand lumea este zgomotoasa. inseamna
sd ai curajul sa fii bun intr-o lume care uneori uitd ce Tnseamna bunatatea. Si, mai presus de

toate, inseamna sa nu uiti niciodata ca viata ta conteaza.

UN CUVANT DOARE MAI MULT DECAT O PALMA

Ungureanu Teodora Maria, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitragcu Florentina

Ma numesc Teodora si astdzi nu vorbesc doar in numele meu, ci in numele tuturor
copiilor care au fost raniti de cuvinte, glume sau priviri batjocoritoare. Bullyingul nu este o
joacd, este o rand care nu se observa, dar care doare mult timp.

In cazul meu, totul a inceput intr-o pauzi obisnuiti, pe holul scolii. Vorbeam cu
prietenele mele, cand cativa baieti de la altd clasd au inceput sa rada si sd ma strige "Matreatd”.
Initial, nu le-am dat importanta, crezdnd ca se vor opri, constientd ca ceea ce Imi strigau era
inventat pentru a ma supara . Dar nu s-a Intdmplat asa. Glumele au continuat zile la rand, din
ce in ce mai rautdcioase, pe masurd ce eu ma enervam pentru cd nu era adevdrat ceea ce ei
spuneau. Poate ca de aceea durea si mai tare. De parca nu era suficient sa ma strige asa, in gura
mare, batjocoritor, pe hol, unul dintre ei a scris de zeci de ori acest cuvant pe o foaie si mi-a
pus-o 1n fatd, razand cu colegii lui de mine. Pentru ei era amuzant, pentru mine era umilitor.

In fiecare zi mergeam la scoald cu un nod in gt si cu speranta ca poate astizi va fi
diferit, poate unul dintre colegi imi va lua apararea si se vor opri. Am incercat sa 11 ignor. Acasa
tdceam cand parintii ma intrebau cum a fost la scoald, spuneam ”bine”, desi ochii mei spuneau
altceva. Aveam lacrimi, teama si rusine. Rusine pentru ceva ce nu fusese vina mea. Ei se
hraneau cu disperarea mea de a demonstra ca nu e adevarat ceea ce imi strigau 1n fiecare pauza.

Bullyingul nu s-a oprit. Glumele s-au mutat asupra aspectului meu. Mi se spunea ca arat
ca ”SpongeBob” din cauza acneei. Alti copii au inceput sd repete aceste cuvinte, fard sa se

gandeasca la urmari. La un moment dat am cedat. Am plans si le-am spus parintilor mei tot ce
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traisem. Emotiile pe care le tinusem ascunse mult timp au iesit la suprafata, fard sa le mai pot
controla. Atunci am inteles ceva important: tacerea nu opreste bullyingul, vorbitul DA. Cu
sfaturile lor am reusit sa trec peste acest incident, sa nu imi mai pese, sa inteleg ca parerea mea
despre mine conteaza si nu rautdtile lor. Cand i-am ignorat constienta de forta pe care o am in
interior si nu le-am mai dat ocazia s ma umileasca, cand am reusit s 1i privesc cu atitudinea
unui invingator si nu cu a unui invins, am reusit sa rup lantul strans In care m-au tinut zile in
Sir.

Ca o concluzie personald, pot spune ca bullyingul poate distruge increderea unui copil
si poate transforma scoala intr-un loc al fricii. Din cauza glumelor nevinovate”, un copil poate
ajunge trist, anxios, izolat sau chiar in depresie. Uneori o singurd vorba poate schimba o viata
in bine sau in rau. De aceea, vreau sa le spun celor care jignesc: Opriti-va o clipd! Ganditi-va
cum v-ati simti voi! Puterea nu inseamna sa ranesti, ci sa protejezi! Curajul nu Inseamna sa razi
de altii, ci sa 1i aperi!

Iar pentru cei care asista pasiv la acest fel de evenimente, mesajul meu este: NU
ramaneti tacuti! Un simplu "NU E OK”, poate salva pe cineva. Empatia poate fi mai puternica
decat orice insulta! De ce sa fim rdi cand putem fi buni? De ce sa folosim cuvintele ca arme,
cand le putem folosi ca sprijin? Zambetul, respectul si bunatatea sunt lucruri simple, dar pot
schimba totul.

Z.EN. este un stil de viatd care poate transforma un copil empatic intr-un adult
responsabil, increzator in fortele sale.

Sfatul meu: “Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!”

PUTEREA PRIETENIEI

Vasiliu Tudor-Mihai, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

,» Educatia este ceea ce ramane dupa ce ai uitat tot ceea ce ai invatat in scoala.”
Iata ce spunea Albert Einstein, iar eu cred ca este valabil cu atdt mai mult acum, in acest

secol 1n care, din pacate, tinerii cautd din ce in ce mai des validarea celor din jur.
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Educatia poate fi cartea noastra de viziti! Incepem si ne-o formam acasa, langa cei
dragi, vestitii “sapte anii...” , iar mai apoi incercam permanent sa fim cu fiecare zi mai buni,
mai educati. Nu este usor sd devii un om educat. Anturajele si prieteniile nepotrivite pot cauza
provocdri, insd importanta este vointa si disciplina.

Educatia ne ajuta sa intelegem consecintele faptelor noastre. Prin educatie, invatam sa
comunicdm, sa ascultim si sd cooperdm. Mesajul ,,Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii
Nonviolent!” ne aminteste ca un zadmbet poate opri un conflict, iar o vorba buna poate schimba
o0 zi intreaga.

Se spune ca fericirea vine din lucruri marunte. latd cum si zdmbetul poate fi adus pe
chipurile noastre de lucrurile simple: parfumul unei flori, zborul unui fluture, trilul unei
privighetori, mieunatul unei pisici sau latratul unui prieten patruped.

Ce ma face pe mine sa zdmbesc? Ei bine, pe mine ma face s zdmbesc timpul petrecut
cu cei dragi, familie sau prieteni, o gluma buna spusa pe sub banca la clasa sau o noua prietenie
chiar si cu un coleg nou, timid, stingher... Mama obisnuieste sa-mi povesteasca uneori lucruri
de cand eram micut, iar ceea ce ma face mereu sa fiu nostalgic este faptul ca se pare ca am fost
dornic de prietenii din mica copildrie, caci de fiecare data in parc ma prezentam si ceream
acceptul prietenilor de joaca cu mare bucurie.

Dacd incercam sa privim fericirea dintr-o perspectiva zen, ne ddm seama ca aceasta nu
este un obiectiv de atins, ci o stare de a fi. Ea apare atunci cand mintea se linisteste si inceteaza
sa alerge dupa trecut sau viitor.

Zen-ul ne invata ca nu trebuie sd schimbam lumea pentru a fi fericiti, ci felul in care o
privim. Acceptarea este cheia: acceptarea emotiilor, a imperfectiunilor si a prezentului exact
asa cum este. Cand renuntam la comparatii si asteptdri excesive, spatiul interior se deschide.

Fericirea nu este continud, dar poate fi profunda. Ea se naste din echilibru, din prezenta
si din recunostinta. In final, a fi fericit inseamna a fi pe deplin impacat cu sinele , cu mintea
calma si inima deschisa. Pe langa zambet si deci fericire, educatie si deci autoperfectionare pe
tot parcursul vietii, exista din pacate si partea mai putin placuta, dar inevitabild, a vietii de astazi
si din totdeauna: violenta, fie ea verbala sau mai grav, fizica.

Mereu au existat situatii delicate in comunitati mai mari sau mai mici, intre prieteni,
parteneri de viatd sau de afaceri, colegi, etc. Cheia este sa stim sa recunoastem orice fapta de
violenta, oricat de micd, dar mai ales sa avem puterea s o raportdm pentru a stopa raul.

Nonviolenta este una dintre cele mai importante valori pe care le putem invata. Ea nu
inseamna lipsd de curaj, ci puterea de a alege binele in locul raului. Intr-o lume in care
conflictele apar usor, a fi nonviolent este un act de intelepciune. De multe ori, atunci cand

suntem supadrati, primul impuls este sa raspundem cu tipete sau gesture urate.
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De exemplu, intr-o zi, la scoald, un coleg a observat ca un elev nou, care stitea singur
in pauza. Cativa bdieti radeau de el pentru ca era mai timid si vorbea mai incet.Colegul, al carui
nume nu este important, deoarece oricare dintre noi am fi putut fi martori la asa o scena, s-a
simtit supdrat cand a vazut ce se Intdmpla, dar nu a vrut sa raspunda cu cearta sau violenta.

S-a apropiat calm de colegii lui si le-a spus ca nu este corect sa rada de cineva doar
pentru ca este diferit. Apoi l-a invitat pe baiatul cel nou sa joace fotbal cu ei. La inceput, acesta
a fost emotionat, dar a acceptat.

Dupa cateva zile, elevul a devenit mai increzator, iar ceilalti copii au inteles ca bunatatea
si respectul sunt mai puternice decat glumele rautacioase. S-a demonstrat astfel ca problemele
pot fi rezolvate prin vorbe bune si intelegere, nu prin violenta.

Iata ca, la scoald, nonviolenta se vede in gesturi simple: sa nu jignim, s nu lovim, sd nu
raspundem cu rautate. Daca cineva greseste, putem alege sd explicdim, nu sd pedepsim.
Respectul fatd de colegi si profesori creeaza un mediu sigur, in care toti ne simtim acceptati

Asadar, nonviolenta Inseamna si sd ne controlam emotiile. Furie, tristete sau frustrare
apar in viata fiecdruia, dar modul in care le exprimdm conteaza. Cand alegem calmul, devenim
mai puternici $i mai maturi. A fi nonviolent nseamna sa fii stdpan pe tine. Cu totii stim ca
nonviolenta este o alegere zilnicd. Ea aduce pace in sufletul nostru si armonie in jur. Daca
fiecare dintre noi ar alege nonviolenta, lumea ar fi un loc mai sigur, mai calm si mai bun!

Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!

IMPORTANTA DE A FI BUN

Dumitrescu Alison,, clasa a VI-a C
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Grapd Carmen

Era o dimineatd insoritd de septembrie. Tocmai incepuse scoala si reveniseram in rutina
noastrd zilnica. Incepusem bine, dar curdnd atmosfera placuti din clasi avea si dispara.
Simteam cum ceva tulburdtor avea sa se petreacad pentru ca asa se intampla de obicei. Pur si
simplu asa era firea clasei noastre.

Aveam un coleg care avea niste probleme medicale si Tnvata mai greu. Era timid, dar se
purta foarte frumos cu toata lumea. Isi arita afectiunea pentru noi in felul lui, chiar daci nu

toata lumea 1l intelegea, pentru ca avea un nivel de capacitate mai scazut.
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Nu supara niciodatd pe nimeni, doar ca uneori putea sa devind enervant daca nu aveai
prea multd rdbdare. De aceea nu prea statea nimeni cu el si nu avea prieteni, poate decat cei
prefacuti care nu puteau sa fie sinceri cu el si i1 vorbeau cu mila in ochi.

Eu eram printre putinii copii care mai stateau cu el si il ajutam la teme sau lectii pe care
nu le intelegea. Nu era un copil lenes sau cu capul in nori, dar boala il dezavantaja si 1i ingreuna
toata viata. Dacd ajungeai sa il cunosti, chiar te puteai imprieteni cu el si ti-ar fi fost si un prieten
de incredere. Doar ca nimeni nu facea acest lucru si el ramanea de cele mai multe ori singur.

Erau si cativa colegi in clasa care nu aveau respect pentru el si il batjocoreau pentru
amuzament. Credeau cd daci fac acest lucru erau interesanti sau impresionanti. insa totul era in
capul lor. Colegul defavorizat nu le raspundea, de rusine si de frica sd nu inrdutateasca situatia.
Dar nici ce facea acesta nu era sanatos si bine pentru el.

Baietii acestia tupeisti profitau de problemele lui ca sa 1l jigneasca. Era foarte trist ce se
intampla si chiar daca eu si altii il aparam cand puteam, baietii nu se opreau niciodata.

Crezusem ca anul acela se mai maturizasera si nu aveau sa-si mai bata joc de el, dar de
abia incepuse scoala si revenisera la acest obicei urat. Era Ingrozitor ce se intampla.

Timpul trecea si nu se schimba nimic. Totul decuregea ca de obicei. Ma intrebam cand
0 sa ajunga si clasa noastrd mai cuminte. Baietii Incepusera s se jigneasca intre ei, sa isi bata
joc unii de altii si lucrurile deveneau din ce in ce mai rele. Credeau ca sunt destepti si vor deveni
populari, dar de fapt, 1i indepartau pe cei din jur. In ciuda gandurilor mele, au inceput si isi
piarda prietenii si in final au ramas singuri si tristi. Continuau s se poarte la fel unii cu altii,
pentru cd nu voiau sa para lasi.

Insa, la un moment dat si-au dat seama ca ceea ce ficeau nu ii ajuta cu nimic si ¢ daca
voiau sa fie inteligenti, trebuiau sa se comporte frumos si sa fie buni unii cu altii. Asa cd s-au
impacat cu toatd lumea, inclusiv cu baiatul defavorizat, care acum este prietenul tuturor. Acum,
atmosfera clasei este din nou placutd si toata lumea este fericitd. Aceasta este adevarata
inteligenta si viata sanatoasd, pe care fiecare ar trebui sa o avem.

Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!

ZAMBESTE, EDUCA-TE, FIl NONVIOLENT

Comarniceanu Luca, clasa a VI-a C
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina
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In zilele noastre, triim intr-o lume in care oamenii sunt mereu gribiti, stresati si uneori
nervosi fard un motiv foarte clar. Din aceasta cauza apar certuri, conflicte si chiar violenta. De
aceea, cred ca este foarte important s fim ZEN, adica sd ne pastram calmul, sd gandim Tnainte
sd actionam si sa ne comportam frumos unii cu altii.

A fi ZEN inseamna sa zambesti, sa te educi si sa fii nonviolent. Zambetul este un lucru
simplu, dar foarte important. Atunci cand zambesti, te simti mai bine si 1i faci si pe ceilalti sa
se simta bine. Un zambet poate schimba ziua cuiva si poate opri o ceartd inainte sa Inceapa.
Chiar si la scoald, daca suntem mai pozitivi si zZambim mai des, atmosfera devine mai placuta.
Profesorii si colegii comunicd mai usor, iar orele devin mai interesante. Zadmbetul arata ca esti
deschis si prietenos.

Educatia este foarte important pentru a deveni o persoand ZEN. Prin educatie invatam
nu doar matematica sau romana, ci si cum sa ne comportam in societate. O persoana educata
stie sa asculte, sa respecte opiniile altora si sd nu reactioneze urat atunci cand ceva nu ii convine.
Cititul, invatatul si dorinta de a sti mai multe ne ajuta sa devenim mai buni si mai intelepti.
Educatia ne ajutd s intelegem ca fiecare om este diferit s1 merita respect.

Nonviolenta este o alegere foarte importantd. Violenta nu rezolva problemele, ci le face
mai grave. Atunci cand cineva raspunde cu violenta, lucrurile scapd de sub control.

A fi nonviolent inseamna sa iti controlezi nervii si sa folosesti cuvintele, nu pumnii.
Chiar daca este greu uneori, este mult mai bine sd vorbesti calm sau sa ceri ajutor decat sa
reactionezi agresiv.

In concluzie, a fi ZEN inseamni sa alegem sa fim mai buni in fiecare zi. Daci zAmbim
mai mult, ne educam si evitdm violenta, lumea ar fi un loc mai frumos. Schimbarea incepe cu

fiecare dintre noi, chiar si de la o varsta frageda.

FII ZEN

Penes Lucas Alexandru, clasaa VI-a C
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Grapa Carmen

Sa fii Zen inseamna sa-i respecti pe cei din jurul tau, sd-i ajuti la nevoie si sa fii calm,

indiferent de situatiile exterioare. A fi Zen nu Inseamna sd nu ai emotii sau reactii, ci sa nu fii
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dominat de ele. O persoand poate simti furie, tristete si stres, dar le controleaza pentru a nu
afecta pe cei din jur.

De multe ori, oamenii sunt prinsi intre regrete legate de trecut sau griji pentru viitor. A
fi Zen presupune ca te poti concentra pe momentul actual, nu pe ceea ce s-a Intdmplat sau pe
ceea ce ar putea veni: ce faci acum, ce simti acum. Calmul este un alt aspect important. O
persoand Zen nu se lasd usor tulburatd de haosul din jur. Conflictele sau presiunea sociald nu 1i
afecteaza bunastarea.

Primul pas pentru a fi Zen este acceptarea. Acceptarea nu inseamnd resemnare, ci
recunoasterea realitdtii asa cum este, fara a lupta inutil cu lucruri pe care nu le putem controla.
Cand accepti situatiile, emotiile si oamenii asa cum sunt, reduce automat tensiunea interioara.

In loc s te intrebi ,,De ce mi se intampla asta?”, poti Intreba ,,Ce pot invita din asta?”.

A fi Zen este un proces, nu o destinatie. Nu exista perfectiune, ci doar practica zilnica.
Prin acceptare, prezentd, simplitate si compasiune, poti cultiva o stare de calm si echilibru, chiar
si in mijlocul agitatiei cotidiene.

Un alt aspect important al stdrii Zen este relatia cu tdcerea si linistea interioara.
Meditatia simpla sau contactul cu natura, cum ar fi o plimbare in parc, te pot reconecta cu ritmul
natural al vietii. In liniste si simplitate, mintea isi gaseste odihna, iar sufletul capata echilibru.

Fii ZEN!

Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!

FII Z.E.N.: ZAMBESTE, EDUCA-TE, FII
NONVIOLENT!

Achile Natalia Iris, clasa a VI-a C
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

In fiecare dimineatd, cand intru pe poarta scolii, observ cat de diferiti suntem cu totii.

Unii vin grabiti, altii obositi, iar unii poate cu inima plina de griji. Totusi, ceea ce ne leaga este
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faptul ca petrecem multe ore impreuna, Intr-un loc care trebuie sa fie sigur si plin de frumusete.
De aceea, am ales sa scriu despre Z.E.N. - “Zambeste, Educa-te, Fii Nonviolent!” , un proiect
care nu reprezintd doar trei cuvinte, ci trei valori importante pentru viata noastra.

Zambeste - Un cuvant simplu, dar cu o insemnatate uriasd. Un zadmbet poate lumina
o0 zi Intunecatd si poate apropia oameni care nu se cunosc. Atunci cand zdmbim, transmitem
incredere si bunitate. In locul unei priviri reci sau al unei replici dure, un zambet poate calma
o situatie tensionatd, si poate transforma un conflict intr-o discutie linistita.

Educé-te - Deoarece educatia ne ajutd sa devenim mai buni, nu doar mai destepti. A
te educa inseamna s inveti din carti, dar si din greseli. Inseamna si respecti regulile, profesorii
si colegii, dar si sd intelegi ca fiecare persoand e diferitd in felul sau. Un elev educat stie ca
succesul nu se va obtine In niciun caz prin cearta, ci prin munca si rabdare.

Fii Nonviolent - Acesta este cel mai important lucru. Violenta, fie ea fizica sau
verbald, nu aduce deloc solutii. Cuvintele spuse la nervi pot rani mai mult decat o palma.
Alegand nonviolenta, alegem sa vorbim, sd ne ascultim opiniile si sd ne controldm
comportamentul si emotiile, chiar si atunci cand ne e greu.

Proiectul Z.E.N. ne invata ca fiecare dintre noi are puterea de a schimba atmosfera
din jur. Nu este nevoie de gesturi mari, ci de atitudini corecte si de dorinta de a face bine. In
concluzie, Z.E.N. este o lectie de viata, care ne ajutad sd devenim oameni mai calmi, mai intelepti
s1 mai respectuosi unii fata de altii.

Prin zambet, educatie si nonviolentd, putem construi un viitor mai bun, incepand chiar

de astdzi! Asa ca alege sa fii Z.E.N, nu prins in stres etern!

REPRIMAREA FURIEI

Sabrina Maria Preda, clasa a VI-a C
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Grapd Carmen

In curtea scolii, Eric stitea de cele mai multe ori singur, observand cum ceilalti copii
aleargd, rad si vorbesc intre ei, si se Intreba uneori de ce nu putea fi si el ca ei, dar isi amintea
imediat ca nu asta 1l facea fericit, ci linistea lui si faptul cd putea sa stea si sd se gandeasca fara
sa fie deranjat. Denis, 1nsa, era genul de copil care nu putea sa stea niciodata linistit si care avea

nevoie sa fie in centrul atentiei, iar cel mai usor mod de a-si confirma importanta era sa rada de
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cei care nu se apdrau sau care nu se impuneau, iar Eric devenise tinta lui preferatd fara sa fi
facut vreodata ceva pentru asta.

La inceput, glumele lui Denis pareau doar niste observatii nevinovate pentru ceilalti
copii, dar incetul cu incetul au inceput sa fie tot mai directe, mai apasatoare, iar Eric, care nu se
plangea niciodata, se simtea prins intr-un cerc din care nu putea iesi. Denis 1l striga de la
distantd, ii imita mersul sau felul in care vorbea, iar cand mergea prea aproape, il impingea
putin, doar cat sa il dezechilibreze, ca sa arate tuturor ca are putere. Eric se uita la pdmant, isi
strangea ghiozdanul si incerca sa treacd neobservat, dar fiecare gluma 1l facea sa simta un fel
de greutate care se aduna in spatele gatului si 1i apasa pieptul fara sa stie cum sa o dea jos.

Intr-o zi, dupa o ploaie scurti, curtea scolii era plind de balti, iar Denis a gasit momentul
perfect pentru a-1 face pe Eric sa se simtd si mai mic. A smuls caietul lui Eric si l-a aruncat intr-
una dintre balti, razand si asteptand reactia pe care o cunostea deja: urlete, suparare sau cel putin
o incruntare care sa arate ca Eric fusese afectat. Dar Eric a mers incet catre caietul ud, 1-a luat,
l-a scuturat usor si a spus calm ca nu-i nicio problema, ca mai are acasa un alt caiet, fara sa
ridice vocea si fard sa lase sa se vada ca il deranjase. Denis a rdmas surprins, uitandu-se cateva
secunde fara sa stie ce sd mai spund, pentru ca nu se asteptase ca reactia lui sa fie complt diferita
de ce anticipase.

De atunci, Eric a Inceput sa reactioneze intr-un mod total neasteptat. Cand Denis facea
glume sau incerca sa-1 provoace, Eric raspundea scurt si calm, fard nervi, spunand ,,poate” sau
,,daca asa crezi”, si apoi 1si vedea de treaba lui fard sd mai lase nicio gluma sa-i strice ziua, iar
cand Denis incerca sd-1 impinga, Eric se ridica fara sd se supere si 11 spunea sa fie mai atent,
fara sa strige sau sa-l insulte inapoi. In fata colegilor care se asteptau si reactioneze furios, Eric
parea complet impasibil, iar acest lucru il deranja pe Denis mai mult decét orice altceva, pentru
ca glumele lui nu mai aveau efect, nu mai erau amuzante si nu mai atrdgeau atentia.

Timpul a trecut, iar Denis a mai Incercat de cateva ori sd-1 provoace pe Eric, dar fara
rezultate. La un moment dat, s-a oprit si a Inceput sd se enerveze din cauza propriilor reactii,
pentru ca niciun zAmbet sau chicot al colegilor nu mai confirma ,,puterea” lui. Intr-o pauzi,
exasperat, 1-a Intrebat direct de ce nu se supara si de ce nu-i raspunde cum se astepta, iar Eric 1-
a privit calm si i-a spus simplu, dar cu voce sigura, ca nu mai vrea sd lase pe cineva sa-i
controleze starea de spirit s1 cd nu mai conteaza ce spune Denis. Pentru acesta, au fost cateva
secunde de tacere completd, pentru cd nu stia ce sa raspunda si, pentru prima datd, nu avea
putere asupra lui Eric.

De atunci, Denis nu 1-a mai deranjat, nu pentru ca ar fi devenit prieteni sau pentru ca ar
fi fost vro minune, ci pentru ca Eric nu mai era o tintd usoara, pentru ca nu mai reactiona la

glume, la impingeri sau la insulte, iar ceilalti copii au inceput sa observe ca linistea si calmul
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pot fi mai puternice decat orice tipete sau rasete care incearca sa intimideze. Eric a continuat sa
stea singur uneori, sd observe si sd gandeascd, dar a invatat ca, uneori, cea mai bund aparare nu
este sa lovesti sau sa raspunzi, ci sd ramai calm, sd nu oferi furia altcuiva si sa nu-i lasi pe cei

care cauta atentie sd decida cum te simti tu.

LECTIA DIN SPATELE TACERII

Abdluta Sara-Gabriela, clasa a VI-a C
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Arman Laura Andreea

Era o zi frumoasa de primivara. Impreuni cu colegele mele ma plimbam prin curtea
scolii, admirand spectacolul oferit de naturd. Pe o banca retrasa de pe o alee intunecata, am zarit
un baiat cufundat in lectura unei carti. In jurul lui era mult zgomot. Unii elevi alergau, altii tipau
sau vorbeau despre jocurile video pe care le-au vizionat, iar acel copil stitea stingher intr-un
colt al curtii, cu ochii atintiti intr-o carte, de parca nimic nu mai era in jurul lui.

La scurt timp, am asistat la o scend care m-a cutremurat. Cativa baieti mai mari au trecut
pe langa el si au inceput sd-1 umileasca, spunandu-i: ,,Uita-te la el, e un ciudat care prefera
cartile in locul prietenilor!” sau ,,Sigur se crede mai destept decat noi!”. Un alt bdiat mai
impulsiv, s-a dus spre el, 1-a smuls cartea si i-a aruncat-o intr-o baltoacd. M-am Ingrozit.
Credeam ca baiatul provocat va sari la bataie, dar realitatea a fost cu totul diferitd. Linistit, s-a
dus si si-a ridicat cartea din noroi si le-a spus atacatorilor cu un zambet cald: ,,Daca vreti, vi-o
pot imprumuta si voud dupa ce o termin!”. Apoi, si-a luat cartea si a plecat. Mesajul nonviolent
al baiatului i-a lasat pe toti fara cuvinte...

Barfele despre baiatul ,,ciudat” nu au incetat sd apara. Se zvonea prin scoala ca, dupa
ore, acesta se ascundea undeva in spatele blocurilor din apropiere. Intr-o zi, curiozitatea m-a
impins sd-1 urmdresc. L-am zdrit in parcul mic din cartier, dar nu se ascundea. Stitea pe o banca,
cu doi copii de clasa a II-a, pe care 11 ajuta sa-si faca temele la diverse materii. Le citea din carti
povesti, le explica anumite exercitii la matematica si le vorbea cu o rabdare infinitd. Acest baiat
bun la suflet intelesese ceea ce noi incd nu invatasem: ideea ca educatia nu este doar pentru noi

insine, ci poate deveni o modalitate prin care poti schimba viata celor din jur... Am vazut apoi
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0 doamna care ii dddea de mancare si ceva bani de buzunar, in schimbul lectiilor oferite. De la
matusa mea, care locuia 1n cartier, am aflat atunci, ca baiatul avea o situatie financiara dificila.
Tatal i murise intr-un cumplit accident, iar mama lui era bolnava... Incerca in felul acesta si-si
sustina familia. S& castige ceva 1n plus, in mod cinstit. Ce lectie minunata ne-a oferit in spatele
tacerii lui!

A doua zi la scoala, le-am povestit tuturor ceea ce aflasem. Ne-am simtit brusc foarte
mici. Baietii cei mari il abuzasera pe nedrept, crezand cd este ciudat, cand de fapt isi folosea
timpul pentru a sta si a se educa. Nimeni nu vazuse ce suflet cald si bun avea acest baiat, pe
care am aflat ca 1l chema Mihai. Ne-a ardtat ca educatia nu inseamna doar note mari la scoald,
ci si puterea de a-i ajuta pe ceilalti. Ne-a demonstrat ca poti rdspunde la rautate cu un zambet si
ca violenta nu rezolva nimic...

Mesajul pe care l-am invatat din aceastd intamplare este simplu: fii bun, pentru cd nu
stii niciodatd ce poarta celdlalt in suflet! FII ZEN! Zambeste pentru ca este cea mai puternica
arma care iti dd sperante sa mergi mai departe, indiferent cat de dificila este viata! Educa-te
pentru ca cea mai importanta bogétie nu este cea a lumii materiale, ci este cea a cunostintelor
pe care le detii! Fii nonviolent pentru cad adevarata putere sta in dorinta de a invata in fiecare zi
sa fil un om mai bun! Asa cum spunea Mahatma Gandhi: ,,Fi1 schimbarea pe care vrei sd o vezi

in lume!”

iN ARMONIE PRIN RESPECT, AUTENTICITATE,
ACCEPTARE SI ZAMBET!

Popa Ana, clasa a VII-a A
Scoala Gimnaziald Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Uneori stam si ne gandim,si ne punem 1000 de intrebari, ganduri infinite rasuna in capul
nostrum, voci o gramada, si simtul rationamentului se aprinde din ce in ce mai intens. Genul de
intrebari ce nu te lasa sa adormi seara, ce te urmaresc peste tot. Este epuizant as putea spune,
iar fiecare persoana in viata sa a avut nefericirea de a trece prin asemenea experiente. Experiente
ce poate l-au format, I-au dezvoltat pe plan sentimental si educational. L-au ajutat sa realizeze
ceea ce e important si ce nu e, lectii ce poate au durut sau nu. Sa distinga binele si raul, sa

constientizeze ce efect au persoanele potrivite si cele nepotrivite in viata acestora. Toata
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calatoria pe care am putea spune ca o parcurgem alaturi de fiinte ce se presupun “’a ne fi
alaturi’’, de fapt o petrecem singuri.

De cand am fost conceputi am simtit nevoia de apropiere, de apreciere, de confirmare,
de siguranta. De cunoastere, si mereu am urat conceptul de a fi respins, de a nu ne integra, de a
fi judecati, jigniti, denigrate, momentele in care ne simtim exclusi sau in plus, ca o povara. In
general, dorinta aceasta umana ce nu dispare niciodata, este cauzata de momente cheie
intamplate ce ne au marcat de a lungul vietii. Pentru a umple goluri ce le-am dobandit in timp,
cautam atentie, oameni carora sa le povestim supararile noastre, prieteni.

Dar multi dintre noi niciodata nu ne-am gandit cat stres in plus aduce aceasta nevoie de
a fi integrat, prietenii in sine.Toata copilaria mea m-am simtit mereu inferioara, nu de ajuns de
buna, ca si cum ceva este gresit cu mine, cu modul in care ma comport, cum imi controlez
emotiile si cum ma exprim. Asta m-a adus in stadiul in care cautam sa fiu in mijlocul atentiei,
sa imi schimb infatisarea si nu numai pentru a fi pe placul tuturor. Cand auzi zi de zi ca “’esti o
ciudata, nu vezi ca incerci prea mult, nu esti in stare de nimic sau ca nu incerci deloc’’ toata
furia si frustrarea iti incarca sufletul plin de amaraciune. Devii dezamagit de tine insuti, oare
chiar au dreptate? Te intrebi. Raspunsul este NU. Multi copii au numeroase lipsuri despre care
nu au curajul sa vorbeasca, iar astfel toate emotiile si nevoile sufletesti neimplinite, carentele
emotionale si le evidentiaza prin jignirea celor din jur, pe moment avand un sentiment de
puternicie.

Fiecare dintre noi este frumos, unic in felul sau. Oamenii ce azi iti sunt alaturi, la
moment de necaz si primejdie, dispar, prefacandu-se ca nu te cunosc. Te considera slab,
neputincios, prost, naiv, insa adevarul este ca nimeni, niciodata, nu te va face sa te simti inferior
daca vei fi inconjurat de persoana potrivita. La ce bun sa ai companie zeci de prieteni, ce de
fapt sunt “necunoscuti’’, cand aceste legaturi sunt pierderi de timp, de energie, de sentimente,
aspecte ce pot contribui la capacitatea ta interioara, la starea ta, la modul in care privesti
lucrurile. Cand un copil este exclus de exemplu, se simte neideplinit, si plin de gol si neputinta
in suflet cauta alinare, incercand sa atraga atentia celor din jur, mai ales copiilor din colectiv.
Iar odata cu schimbarea ,,temporara,, a acestuia, brusc toate privirile tind sa il studieze temeinic.
Se simte insfarsit ,,implinit,,, insa golul se umple doar la suprafata. Iar lipsa devine din ce in ce
mai apasatoare, deoarece cu cat petrece mai mult timp intre acesti oameni falsi, ipocriti si plini
de aroganta si prejudecati, dezamagirea si nelinistea ii acapareaza mintea si sufletul. Asa ajunge
la acele intrebari insuportabile ce nu ii dau pace, precum ‘’oare ma simt bine cu adevarat printre
acesti oameni?’’,”’oare le sunt pe plac sau trebuie sa devin si mai mult ca ei’’,”’oare sa fac

lucruri despre care nu am auzit de bine, doar pt a fi bagat in seama?’’.
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Bullyingul din ziua de azi este din ce in ce mai intens si mai acut, existand mii de metode
prin care acest fenomen ne ataca pe fiecare in parte daca nu stim a ne proteja. Social media,
prin intermediul muzicii, aparentelor de pe internet, toate cauzeaza insecuritati ce duc la a fi
victima sau initiator al bullyingului.

Nu trebuie sa lasam niste persoane, care sunt indiferente fata de noi si ce nu ne vor
binele, ce ne judeca si ne vorbesc de rau sa influenteze comportamentul nostru, viata noatra de
Z1 cu zi, perceptia pe care o avem fata de tot si modul prin care ne exprimam, doar din frica de
anu fi “’singur, diferit’’.

Insa uneori a fi singur este o binecuvantare, iar noi ar trebui sa gandim mai profund, nu
asa simplist, dorindu-ne atentie si sa ne simtim remarcati din partea unor oameni ce peste ani
nu ne vor mai insoti; pentru ca la sfarsitul zilei, tot ceea ce ne ramane suntem noi, noi insine.

Asa ca haideti sa fim fericiti de dragul unui trai bun, sa zambim, fara frici de a nu fi
inclus, fara a asculta parerea altora si in fiecare zi fiind recunoscatori pentru tot viitorul pe care
ni-1 putem forma conform regulile noastre, insa si prin educatie si respect. Dupa vointa noastra
si speciala, ca noi. Prin zambet, educatie si nonviolenta ne deschidem catre ceilalti si ne facem
loc intr-o lume in care respectul si acceptarea conteaza. Fii prezent, fii implicat si construieste

0 comunitate in care fiecare este vazut si apreciat, zambind si ignora rautatile.

ZEN- PUTEREA SCHIMBARII

Pavel Iulia, clasa a VII-a A

Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

ZEN. Unii l-ar considera doar un cuvant, insa este mai mult de atat. Poate fi schimbarea
catre un alt mediu, sau nu. Asta depinde de noi, oamenii. Acest concept poate fi inutil, si din
pacate 1n cele mai multe cazuri este, dar exista speranta. Acolo, undeva in lume, existd oameni
carora le pasa.

Oameni care vor sa schimbe ceva. Sa schimbe aceastd lume cruda.

Cruda. De ce am numit-o asa? Din cauza rautatii? Da, poate. Din cauza criticilor? Si

asta, da, Tnsa existd ceva...care parca le invinge pe toate. Nepdsarea. Acesta era cuvantul. In
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mare parte, problemele, mai ales cele majore, sunt cauzate de catre nepasare. Oamenii mor. “
Cui 11 pasd?” Planeta se stinge. “ Hai lasa-ma ca maine dau test la mate “ Cam asa sta treaba.
Ne facem griji pentru lucruri marunte, dar cumva sunt atat de mari incat le acopera pe cele mai
importante. Acesta este defectul populatiei pe care il observ cel mai mult, zilnic. Si nepasarea
de cele mai multe ori nu are cauza. E ndscuta din nimic, cauzatd de nimic. Pur si simplu...e
acolo. Si poate va ganditi la un cuvant care sa ma contrazica, si eu am facut-o. Pur si simplu nu
existd, sau poate doar nu gasesc eu.

Acest sentiment apare de nicaieri, desiguri sunt si alte lucruri negative in afard de
nepasare, dar pare sd cauzeze cele mai multe pagube. Ti-ai jignit colegul ieri. Din ce cauza?
Invidie? Nu in toate cazurile. Sa te integrezi intr-o influenta toxicd? Da, dar cel mai rau e faptul
ca nu iti pasa de sentimentele pe care i le-ai cauzat acelui coleg, nu iti pasa ca acele fraze care
au iesit din gura ta i se vor repeat intruna n minte, in fiecare dimineatd, descurajandu-1. Pot fi
persoane care incearca s mascheze asta. Sa fie ignoranti si nepasatori, dar ceva din mine stie
ca nu este adevdrat. Le pasd, am simtit-o pe pielea mea. Am ras cand cineva arunca cu insulte
in mine, dar defapt, ma durea. Ma durea foarte tare. Imi aminteam intruna ci nu sunt buna de
nimic. O fac pe victima acum, dau exemple de cum am fost ranitd, insa nu impartasesc lucrurile
pe care le-am facut eu. Si stati linistiti, sunt multe. Dar ce ma face cét de putin mandra de mine

chiar si In aceste situatii jalnice pe care le-am provocat sau ignorant, a fost ca dupa, am regretat.

13 13

Am ca un al doilea creier care imi zice Opreste-te. Asta nu esti tu. “, dar
totusi...totusi...continui sd fac lucruri groaznice. lar acest creier creste. Constiinta mea creste.
Incep si gandesc inainte de a face 0 actiune. Putin cite putin, progresez. Incerc sa zimbesc cand
am ocazia, incerc sa nu ma mai plang de dificultatile pe care eu le consider catastrofale,
deoarece intotdeauna exista un lucru mai rau. Si asta In sine este un lucru rau. Acest “Exista si
rele mai rele”, ar-trebui sa dispara. Noi constientizam defectele lumii si chinurile pe care le
suporta altii, dar le ignordm. Le transformam in Incurajari pentru noi insine. Egoismul se naste
din nepasare.

In sfarsit ajungem din nou la ZEN. Am vorbit atdt de mult incat pana si eu credeam ca
m-am abatut de la subiect. Am enumerate simptomele, si acum ajungem la antidot, ZEN. Un
cuvant care sincer, ma relaxeaza.

Prima litera “Z”, cred cd vd dati seama de la ce vine. Zambeste. Noi nu putem
constientiza cat de mult poate schimba ziua unui om un singur zadmbet.

A doua litera “E”. Educa-te. Multe reprosuri, replici sau fapte negative sunt facute din
pricina faptului ca nu gandim inainte. Nu ne dam seama cum le afecteaza pe alte persoane aceste

lucruri. Educatia poate schimba asta.
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Si in final “N” de la Nonviolenta. Nonviolenta este lipsa dorintei de a ataca si abilitatea
de a gestiona problemele clar si cu intelepciune.

Toate acestea “ZEN”, reprezinta schimbarea. Schimbarea pentru o lume mai buna.
Poate fi greu la inceput, dar ce va veni la urma va merita cu siguranta. O lume in care daca te
impiedici nu vei fi criticat, ci ajutat. O lume in care, chiar daca ataci, persoana atacata te va
intreba dacd esti bine si te va ajuta, nu va ataca inapoi. O lume in care planeta prosperd, unde
fericirea este cel mai important lucru. Zambeste, Educa-te, Nonviolenta.

Asta este ZEN.

NATURA SI FAMILIA — LOCURILE IN CARE
INVAT SA FIU ZEN

Alexe Maria Alexia, clasa a VII-a A
Scoala Gimnazialda Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

In viata mea, cele mai importante lucruri sunt natura si familia. Acolo ma simt linistita,
in sigurantd si invat sd fiu calmd. De multe ori, lumea din jur este agitatd, oamenii se supard
repede, iar certurile apar din lucruri mirunte. In aceste momente, natura si familia ma ajuta sa
inteleg ce Inseamna sa fii ZEN si sa aleg nonviolenta.

Natura este locul unde imi gisesc linistea. Imi place si ies la plimbare, si privesc
copacii, cerul sau florile. Atunci uit de grijile zilnice si ma simt mai bine. Natura nu se cearta
si nu se grabeste. Totul se intampla la timpul potrivit. De fiecare data cand petrec timp in aer
liber, simt ca devin mai calma.

Daca sunt supdratd sau tristd, o simpla plimbare ma ajutd sa ma linistesc. Natura ma
invata sa respect viata si sd am grija de mediul inconjurator. Cand protejdm natura, invatdm sa
fim mai buni si mai atenti unii cu altii.

Familia este locul unde am invatat ce inseamnad iubirea si respectul. Acasd pot vorbi
deschis despre ce simt, fara teama. Parintii mei ma ajutd sa inteleg cd problemele se rezolva
prin discutii, nu prin ceartd. Chiar si atunci cand gresesc, ei ma asculta si ma indruma, fara sa

ridice vocea. Asa am invatat ca nonviolenta incepe cu felul in care vorbim unii cu altii.
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in familie am invitat sa fiu rdbdatoare si sa ii inteleg pe ceilalti. Nu suntem mereu de
acord, dar Incercam sa ne ascultam. Acest lucru ma ajuta si la scoald, in relatia cu colegii. Cand
apar conflicte, incerc sa rdman calma si sa gasesc o solutie pasnica, fard sa ranesc pe nimeni cu
vorbele mele.

In fiecare zi incerc s aplic ceea ce invit din natura si din familie. Atunci cand cineva
ma supard, incerc sd nu raspund imediat cu furie, ci sa respir adanc si s ma gandesc mai bine.

Nu este Intotdeauna usor, dar cred cd este important sd ne strdduim sd fim mai buni.
Chiar si lucrurile mici, cum ar fi ajutorul oferit unui coleg sau o vorba frumoasa, pot face o
mare diferenta.

Pentru mine, a fi ZEN inseamna sa aleg linistea in locul nervilor si bunatatea in locul
rautatii. ,,Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!” este un mesaj care ma ajutd sa imi
amintesc ca fiecare gest conteaza. Un zadmbet poate schimba o zi, iar o vorba buna poate evita
un conflict.

Cred cd daca am invdta cu totii de la natura si daca am pastra valorile familiei, lumea ar
fi mai calma si mai frumoasa. Eu incerc, zi de zi, sd fiu ZEN, sd respect natura si sa pretuiesc

familia, pentru ca acolo incepe adevarata pace.

PACEA INCEPE DIN BANCA NOASTRA

Baicoianu Ana Maria, clasa a VII-a A
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Cadmpina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Cred ca toti am avut zile in care ne-am trezit prost si parcd totul mergea prost la scoala.
In momentele alea, ultima chestie la care te gandesti e sa fii ,,zen”. Dar, daca stai sd analizezi
putin ideea asta cu "Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fii Nonviolent!", iti dai seama ca nu e doar
o fraza plictisitoare, ci chiar ne-ar ajuta s nu ne mai stresam atat de mult unii pe altii.

Sa zambesti pare ceva banal, dar e super important. Am observat ca daca intru in clasa
incruntat, toatd lumea se fereste de mine sau imi raspunde urat. Daca in schimb salut cu un
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zambet, parca si ceilalti se mai relaxeaza. E un fel de ,,contaminare” pozitiva. Un zdmbet nu
costa nimic, dar poate sa schimbe starea cuiva care poate a luat o notd mica sau s-a certat cu
parintii dimineata. Apoi e partea cu educatia. Multa lume crede cd ,,educa-te” inseamna doar sa
tocesti pentru teste. Eu cred ci inseamna mai mult de atat. Inseamni sa inveti si intelegi ci nu
toti suntem la fel si ca e ok sa ai pareri diferite. Cand esti informat si citesti, nu mai ai nevoie
sa tipi sau sa fii agresiv ca sa demonstrezi ceva. Oamenii care chiar stiu ce spun nu au nevoie
sa foloseasca pumnii sau jignirile.

Cea mai mare problema la scoald mi se pare violenta, mai ales cea verbala sau bullying-
ul pe grupuri. E mult mai usor sa scrii un comentariu rauticios decat sa-i spui cuiva in fata ce
te deranjeaza. Sa fii nonviolent inseamna sa ai destul control incat sa nu intri in jocul asta. Mi
se pare cd esti mult mai ,.tare” daca reusesti sd opresti o ceartd decat daca o ncepi.

Ca o concluzie, nu trebuie sa facem gesturi uriase ca sa schimbam atmosfera din jurul
nostru. E de ajuns sa fim putin mai atenti la ceilalti. Daca reusim sa tinem minte sa spunem des:
"Fii ZEN: Zambeste, Educa-te, fit Nonviolent!", cred cd pauzele noastre ar fi mult mai linistite

si am veni la scoald cu mai mult drag.
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SEMNIFICATII ZEN

Danciu loana Gratiela, clasa a VIII-a C
Scoala Gimnaziala Centrala, Municipiul Campina
Coordonator~prof. Dumitrascu Florentina

Zambeste! Educa-te! Fii nonviolent!

In societatea de astizi, marcati de grabi, stres si conflicte, valorile umane par
uneori uitate. Totusi, existd principii simple, exprimate prin cuvinte aparent banale, care
pot schimba modul in care relationam unii cu altii si pot contribui la construirea unei lumi
mai bune. ,,Zambeste! educa-te! fii nonviolent!” nu este doar un titlu, ci un indemn
profund, care ne invita la reflectie si la responsabilitate personala.

Zambeste! Zambetul este unul dintre cele mai simple si puternice gesturi umane. El
nu costd nimic, dar valoreaza enorm. Un zambet poate transmite incredere, respect,
bunatate si deschidere fata de ceilalti. Atunci cadnd zdmbim, ardtdm ca suntem dispusi sa
comunicim pasnic si s acceptam diversitatea celor din jur. In multe situatii tensionate, un
zambet sincer poate reduce agresivitatea si poate crea o punte de dialog. De asemenea,
zambetul ne influenteaza si pe noi insine: ne ajutd sd fim mai optimisti, mai calmi si mai
echilibrati emotional. A zambi nu inseamnd a ignora problemele, ci a le infrunta cu o
atitudine pozitiva si matura.

Educa-te! Educatia este fundamentul dezvoltarii personale si sociale. A te educa
inseamna nu doar sd Inveti la scoala, ci sa iti formezi valori, principii si o gandire critica.
Prin educatie invatam ce este bine si ce este rdu, cum sa ne exprimam opiniile fara a jigni
si cum sd ne respectam drepturile, dar si obligatiile. O persoand educatd stie sa isi
controleze emotiile, sa accepte diferentele si sd caute solutii pasnice in situatii dificile.
Educatia contribuie la prevenirea violentei, deoarece ne invatd empatia, toleranta si
responsabilitatea fatd de ceilalti. Cu cat nivelul de educatie este mai ridicat, cu atat
societatea devine mai sigurd si mai unita.

Fii nonviolent! Nonviolenta este o alegere constientd si un semn de maturitate. A fi
nonviolent nu inseamna a fi slab, ci a avea puterea de a-ti controla reactiile si de a rezolva
conflictele prin dialog. Violenta, fie ea fizica sau verbala, lasa urme adanci si distruge
relatiile dintre oameni. In schimb, nonviolenta promoveazi respectul, intelegerea si

cooperarea. O persoand nonviolentd stie sa asculte, sa ierte si sa caute solutii corecte pentru
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toti. Alegand nonviolenta, contribuim la crearea unui mediu sigur, atat in familie, cat si in
scoald sau societate.

Toate impreund privite Tmpreund, aceste trei indemnuri se completeaza reciproc.
Zambetul deschide calea comunicarii, educatia oferd instrumentele necesare pentru a
intelege lumea, iar nonviolenta reprezintd modul corect de a actiona in relatiile cu ceilalti.
O persoand care zambeste, se educa si este nonviolentd devine un exemplu pozitiv pentru
cei din jur. Astfel, schimbarea incepe de la fiecare dintre noi. Daca am aplica zilnic aceste
principii, am trai intr-o societate mai echilibrati, mai tolerantd si mai umana. ,,Zambeste!

educa-te! fii nonviolent!” poate deveni nu doar un mesaj, ci un adevarat mod de viata.

FILOZOFIA ZEN

Draghici Rebeca Maria, clasa a VIII-a C
Scoala Gimnaziala Centrald, Municipiul Cadmpina
Coordonator~prof. Dumitragcu FlorentinaEmilia

Intr-o societate marcata de graba, tensiuni si conflicte tot mai vizibile, ideea de a fi ,,zen”
capata o semnificatie profunda. Zen-ul nu este doar o stare de calm sau o moda promovata de
retelele sociale, ci o adevaratd filozofie de viata, bazatd pe echilibru interior, autocontrol si
respect fati de sine si fatd de ceilalti. In acest context, legitura dintre zen, educatie si
nonviolenta devine esentiald pentru construirea unei lumi mai armonioase.

A fi zen inseamnd, Tnainte de toate, a fi constient. Constient de propriile ganduri, emotii
si reactii. De multe ori, conflictele apar nu din cauza unor probleme reale, ci din lipsa stapanirii
de sine. Filosofia zen ne invatad sd facem un pas Inapoi, sd respirdm si sd observam situatiile
fard impulsivitate. Astfel, calmul devine o forma de putere, iar tacerea, uneori, un raspuns mai
intelept decat orice cuvant rostit In graba.

Educatia joaca un rol fundamental in formarea acestei atitudini. O educatie autentica nu
inseamnad doar acumularea de informatii, ci si dezvoltarea inteligentei emotionale, a empatiei si
a respectului reciproc.

Atunci cand scoala si familia promoveaza valori precum rabdarea, dialogul si
intelegerea, copiii si tinerii Invatd sd gestioneze conflictele fara violenta. Educatia inspirata de
principiile zen pune accent pe echilibru, autocunoastere si armonie, nu pe competitie excesiva

sau presiune constanta.
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Nonviolenta este o consecinta fireascd a unei mentalitati zen. Violenta, fie ea fizica sau
verbala, apare adesea din frustrare, frica sau neintelegere. Zenul propune o alta cale: acceptarea
diferentelor si transformarea conflictelor in oportunitati de crestere. Prin calm si reflectie, omul
zen cauta solutii pasnice si evitd reactiile agresive. Nonviolenta nu este un semn de sldbiciune,
ci dovada unei forte interioare bine cultivate.

Legatura dintre educatie, zen si nonviolenta este una profunda si necesara. O societate
educata in spiritul calmului si al respectului va fi mai putin predispusa la conflicte si extremism.
Prin educatie, valorile zen pot fi transmise mai departe, contribuind la formarea unor indivizi
echilibrati, capabili sa 1si controleze emotiile si sa actioneze responsabil.

In concluzie, indemnul ,,Fii zen!” este mai mult decit o expresie moderna; este o
invitatie la transformare interioara. Prin educatie, prin cultivarea nonviolentei si prin aplicarea
principiilor zen in viata de zi cu zi, putem construi relatii mai sdnatoase si o societate mai
pasnicd. A fi zen Inseamnd a alege calmul in locul furiei, dialogul in locul violentei si

intelepciunea in locul impulsivitatii.

EDUCATIA INCEPE CU O ECHIPA UNITA:
PROFESORI SI CONTABILITATE N SLUJBA
ELEVILOR LA SCOALA CENTRALA CAMPINA

Ec. Elena-Simona Buzatoiu, Ec. Laura Mihaela Bejinariu, prof.
Florentina Dumitrascu*

*1)2)3) Afilierea autorilor: Scoala Gimnaziald Centrala Municipiul
Céampina, C.N.”Nicolae Grigorescu” Municipiul Cadmpina
Coordonator~Ec. Elena-Simona Buzatoiu

Abstract: Educatia de calitate este rezultatul colaborarii armonioase dintre toate
categoriile de personal dintr-o unitate de invatamant. Articolul evidentiazd importanta
parteneriatului dintre corpul profesoral si compartimentul financiar-contabil din cadrul Scolii
Centrale Campina, subliniind contributia fiecaruia la crearea unui mediu educational sigur,
eficient si orientat spre dezvoltarea elevilor. Sunt prezentate rolul gestionarii responsabile a
resurselor materiale si financiare, impactul colabordrii interinstitutionale asupra calitétii actului
educational i valorile care stau la baza unei comunitati scolare unite: respectul,
responsabilitatea, transparenta si comunicarea. In contextul promovirii unei culturi a

nonviolentei si a cooperdrii, articolul demonstreaza ca succesul unei institutii de invatamant nu
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depinde doar de performantele didactice, ci si de implicarea tuturor celor care contribuie la buna
functionare a scolii. Scoala Centrald Campina reprezintd astfel un exemplu de comunitate
educationald in care profesionalismul, spiritul de echipd si administrarea responsabila a
resurselor se reunesc pentru a sustine formarea unor generatii de elevi bine pregatite,
responsabile si capabile sa raspunda provocarilor societitii contemporane.

Cuvinte-cheie: educatie, colaborare institutionald, corp profesoral, contabilitate
scolard, management financiar, responsabilitate, nonviolenta, comunitate educationala, Scoala
Centrala Campina.

EDUCATIA INCEPE CU O ECHIPA UNITA: PROFESORI SI
CONTABILITATE iN SLUJBA ELEVILOR LA SCOALA CENTRALA CAMPINA

»O scoala puternica nu se construieste doar prin lectii bine predate, ci prin munca
responsabila si solidara a tuturor celor care ii sustin activitatea.”

Introducere

Intr-o scoald, educatia nu este rezultatul efortului unei singure persoane, ci rodul
colabordrii dintre toti cei care contribuie, zi de zi, la buna functionare a institutiei. Dincolo de
activitatea desfasuratd la catedra, existd o intreagd echipa care, prin profesionalism,
responsabilitate si implicare, creeaza conditiile necesare pentru ca elevii sa invete si sa se
dezvolte intr-un mediu sigur si prietenos. La Scoala Centralda Campina, parteneriatul dintre
cadrele didactice si compartimentul financiar-contabil demonstreaza ca succesul educational se
construieste prin respect reciproc, comunicare si colaborare. Fiecare 1si aduce contributia, iar
impreund formeaza o comunitate unita, in care interesul suprem ramane binele elevului.

In orice institutie de invitimant, atentia este indreptata in mod firesc citre elevi si citre
profesorii care 1i formeaza zi de zi. In spatele fiecirei ore desfasurate in conditii optime, al
fiecdrui proiect educational, al fiecarei activitati extracurriculare sau investitii In infrastructura
existd insd o echipd administrativd care contribuie, in mod discret, dar esential, la buna
functionare a scolii. La Scoala Centrala Campina, colaborarea dintre corpul profesoral si
compartimentul financiar-contabil reprezinta unul dintre pilonii care sustin calitatea actului
educational si dezvoltarea unei comunitati scolare armonioase.

Educatia — rezultatul muncii unei echipe

Educatia nu este responsabilitatea exclusiva a profesorului aflat la catedrd. Ea este
rezultatul unei munci colective, In care fiecare angajat al scolii isi aduce contributia prin
profesionalism, responsabilitate si respect reciproc. Cadrele didactice modeleaza caractere,
dezvoltd competente si inspird generatii de elevi. In acelasi timp, compartimentul financiar-
contabil gestioneazd resursele materiale si financiare necesare desfasurarii procesului

educational 1n cele mai bune conditii. Aceastd colaborare nu este intotdeauna vizibila pentru
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elevi sau parinti, Insd efectele ei se regdsesc In fiecare sald de clasd, in fiecare manual
achizitionat, in fiecare laborator modernizat, in fiecare proiect implementat si in fiecare
activitate care imbogateste viata scolii.

Contabilitatea — mai mult decat cifre

De multe ori, contabilitatea este asociatd exclusiv cu documente, registre, situatii
financiare si calcule. In realitate, intr-o unitate de invatamant, contabilitatea inseamna mult mai
mult.

Inseamna:

administrarea eficientd a fondurilor publice;

respectarea legislatiei financiar-contabile;

planificarea si utilizarea responsabila a resurselor;

sustinerea investitiilor necesare dezvoltarii scolii;

asigurarea conditiilor pentru desfasurarea procesului educational.

Fiecare decizie financiara influenteazd in mod direct calitatea mediului in care invata
elevii. Dotarile moderne, materialele didactice, intretinerea cladirii, proiectele educationale sau
activitatile extracurriculare depind de o gestionare atenta si transparenti a resurselor.In acest
sens, contabilitatea devine un partener al educatiei, contribuind la transformarea planurilor si
proiectelor in realitate.

Profesorii — motorul scolii, elevii- inima si esenta scolii

Daca resursele oferd cadrul necesar, profesorii sunt cei care dau viatd scolii. Prin
rabdare, empatie si profesionalism, cadrele didactice ii Incurajeaza pe elevi sa descopere lumea,
sa gandeasca critic, sa comunice, sa colaboreze si sd devina cetdteni responsabili. Profesorul nu
transmite doar informatii. El cultiva valori precum respectul, responsabilitatea, solidaritatea si
nonviolenta. In fiecare zi, dascilii Scolii Centrale Cimpina demonstreazi ca educatia autentica
inseamnd apropiere de elev, dialog si incredere reciproca. Totul este gandit pentru starea de
bine a elevului, pentru asigurarea unui climat favorabil cresterii si dezvoltarii armonioase a
elevilor, copiii de astdzi, adultii din societatea de maine. Elevii tin scoala in viata prin grija fata
de viitor a adultilor de astazi. Educatia reprezintd investitia In viitor.

Colaborarea — cheia succesului institutional

Nicio institutie nu poate functiona eficient firi comunicare.intre profesori si
compartimentul financiar-contabil existd o relatie bazata pe: respect profesional; transparenta;
responsabilitate; sprijin reciproc; incredere. Organizarea activitatilor scolare presupune o
colaborare permanenta. Achizitionarea materialelor didactice, organizarea concursurilor,
implementarea proiectelor europene, pregatirea activitatilor extracurriculare sau modernizarea

spatiilor educationale necesitd implicarea comund a tuturor compartimentelor. Atunci cand
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profesorii si personalul administrativ lucreaza Tmpreuna, elevii beneficiaza de un mediu
educational stabil, sigur si motivant.

Respectul — fundamentul unei culturi organizationale sanatoase

Tema revistei ,,Zambeste, Educa-te, Fii Nonviolent” ne invitd sa reflectim asupra
modului in care relatiile dintre oameni influenteaza climatul unei comunitati. Nonviolenta nu
inseamnd doar absenta conflictului. Ea presupune existenta unei culturi bazate pe dialog,
ascultare si respect reciproc. Aceste valori trebuie cultivate nu doar in relatia profesor—elev, ci
si intre colegi, indiferent de compartimentul in care isi desfasoara activitatea. Respectul dintre
profesori, contabilitate, secretariat, personal auxiliar si conducerea scolii creeaza un model
autentic pentru elevi. Copiii Invatd nu doar din ceea ce li se spune, ci si din ceea ce observa. O
echipa unita transmite zilnic lectii despre colaborare, responsabilitate si comportament civilizat.

Gestionarea responsabila a resurselor — o lectie de educatie civica

Intr-o institutie de invatamant, fiecare resursi — fie ci vorbim despre fondurile
financiare, materialele didactice, echipamentele sau investitiile 1n infrastructura — reprezinta o
responsabilitate fatd de comunitate si, mai ales, fatda de elevi. Gestionarea eficienta si
transparentd a acestor resurse nu este doar o obligatie administrativa, ci si o expresie a
respectului pentru educatie si pentru viitorul copiilor. La Scoala Centrald Campina,
compartimentul financiar-contabil are misiunea de a transforma resursele disponibile in
oportunitati reale pentru dezvoltarea procesului educational. In spatele fiecirei sili de clasa
modernizate, al fiecdrui laborator dotat cu echipamente performante, al fiecarei carti ajunse in
biblioteca sau al fiecdrei activitati extracurriculare desfasurate cu succes se aflda o planificare
atentd, o administrare riguroasa si o permanenta preocupare pentru utilizarea judicioasd a
fondurilor.

Aceasta activitate, desi mai putin vizibild decat cea desfasurata la catedra, contribuie in
mod direct la calitatea actului educational. Profesorii isi pot desfasura activitatea in conditii
optime, iar elevii beneficiaza de un mediu sigur, modern si stimulativ, n care pot invata si se
pot dezvolta armonios. Dincolo de aspectul administrativ, gestionarea responsabila a resurselor
transmite un mesaj educativ puternic. Elevii observa cd fiecare bun al scolii este intretinut cu
grijd, ca investitiile sunt realizate pentru binele comun si ca fiecare decizie urmareste interesul
comunitdtii scolare. Astfel, ei Invata, prin exemplul oferit de adulti, ca resursele publice trebuie
administrate cu responsabilitate, transparenta si integritate.

Educatia civicd nu se realizeazd doar in cadrul unei discipline din orar. Ea se
construieste zilnic, prin modelele de comportament pe care elevii le Intilnesc in scoald. Atunci
cand profesorii, personalul administrativ si compartimentul financiar-contabil colaboreaza cu

profesionalism si respect reciproc, elevii descopera valoarea muncii in echipd, a
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responsabilitatii si a implicarii in viata comunitatii. Fiecare document intocmit cu rigurozitate,
fiecare investitie planificatd cu atentie si fiecare resursa utilizata eficient reprezinta o investitie
nu doar in infrastructura scolii, ci si in formarea unor viitori cetateni constienti de importanta
gestiondrii responsabile a bunurilor comune. In acest fel, contabilitatea depaseste sfera cifrelor
si devine un partener discret, dar esential, al educatiei, contribuind la cultivarea unor valori
fundamentale precum corectitudinea, responsabilitatea, respectul fatad de lege si grija pentru
interesul public. Prin profesionalismul si implicarea tuturor celor care contribuie la buna
administrare a resurselor, Scoala Centrala Campina demonstreaza ca o educatie de calitate se
construieste nu doar prin performante academice, ci si prin exemplul unei comunitati unite, in
care fiecare gest responsabil devine o adevdrata lectie de civism pentru generatiile viitoare.

Fiecare leu cheltuit cu responsabilitate reprezintd o investitie In wviitorul elevilor.
Gestionarea corectd a fondurilor publice Inseamna respect pentru comunitate, pentru
contribuabili si pentru generatiile viitoare. Elevii pot invata indirect ca: resursele trebuie
folosite cu responsabilitate; transparenta genereaza incredere; fiecare investitie trebuie sa
urmdreasca binele comun; dezvoltarea unei scoli este rezultatul implicarii tuturor. Astfel,
contabilitatea contribuie si la educatia civicd, oferind un exemplu de responsabilitate si
integritate.

Scoala Centrald Campina — o comunitate care construieste viitorul

O scoala este mult mai mult decat o clidire in care se desfasoara ore de curs. Ea este un
spatiu al formatrii, al dialogului si al devenirii, locul in care se pun bazele caracterului si se
modeleaza generatiile de maine. La Scoala Centralda Campina, fiecare zi reprezintd o noua
oportunitate de a investi In viitor prin educatie, responsabilitate si colaborare.

Forta unei institutii de Tnvatdmant nu consta doar in rezultatele obtinute la examene,
olimpiade sau concursuri, ci si in capacitatea oamenilor care o alcatuiesc de a lucra impreuna
pentru un ideal comun: formarea unor tineri bine pregititi, echilibrati si responsabili. In acest
demers, fiecare membru al comunitatii scolare are un rol bine definit si la fel de
important.Profesorii inspira, motiveaza si deschid orizonturi. Ei cultiva curiozitatea, spiritul
critic si dorinta de cunoastere, oferind elevilor nu doar informatii, ci si repere morale care 1i vor
insoti intreaga viatd. Conducerea scolii coordoneazad si sustine dezvoltarea institutiei, iar
personalul didactic auxiliar si nedidactic creeazd cadrul organizatoric si administrativ
indispensabil desfasurarii unui proces educational de calitate. Compartimentul financiar-
contabil gestioneazd cu responsabilitate resursele materiale si financiare, asigurand echilibrul
necesar implementarii proiectelor si dezvoltarii continue a scolii.

Aceastd colaborare permanentd transformad Scoala Centrald Campina intr-o adevarata

comunitate educationald, in care fiecare succes este rezultatul unui efort colectiv. In spatele
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fiecarui proiect reusit, al fiecarei activitati culturale, sportive sau educative, al fiecarei investitii
in modernizarea bazei materiale se afla oameni care 1si desfasoara activitatea cu profesionalism,
seriozitate si respect fatd de misiunea pe care si-au asumat-o. Valorile promovate in cadrul scolii
— respectul, responsabilitatea, colaborarea, integritatea si empatia — nu rdman simple principii
enuntate in documente institutionale, ci se regasesc in relatiile dintre colegi, in dialogul cu elevii
si parintii si Tn modul in care sunt luate deciziile importante. Astfel, scoala devine un model de
comunitate in care fiecare persoana este valorizata, iar contributia fiecaruia este recunoscuta si
apreciata.

Intr-o societate aflata intr-o continui schimbare, Scoala Centrald Campina priveste cu
incredere spre viitor, adaptandu-se noilor provocari si promovand o educatie bazatd pe
competentd, inovatie si incluziune. Proiectele educationale, modernizarea spatiilor de invatare,
implicarea in activitati culturale si civice, precum si colaborarea permanentd cu parintii $i
comunitatea locala demonstreazd preocuparea constantd pentru dezvoltarea unui mediu
educational modern si performant.Viitorul se construieste in fiecare zi, prin gesturi aparent
marunte: o lectie predatd cu pasiune, un sfat oferit la momentul potrivit, o decizie administrativa
luata cu responsabilitate, o investitie realizata cu grijd sau un zdmbet care incurajeaza un elev
sd aiba incredere in propriile forte. Toate aceste contributii, reunite, definesc spiritul Scolii
Centrale Campina. Aici, educatia este rezultatul unei munci comune, desfasurate cu dedicare si
profesionalism de intreaga echipa scolara. Iar atunci cdnd oamenii impartasesc aceleasi valori
si urmadresc acelasi obiectiv, scoala devine mai mult decat un loc al invatarii: devine o
comunitate care formeaza caractere, inspird destine si construieste, zi de zi, viitorul.

Concluzii

Educatia autentica se construieste prin oameni, prin increderea pe care acestia si-o
acordi reciproc si prin dorinta comuni de a contribui la binele elevilor. ntr-o institutie de
invatdmant performanta, succesul nu este niciodata rezultatul efortului individual, ci expresia
unei colabordri armonioase intre toate categoriile de personal care isi desfdsoara activitatea cu
profesionalism, responsabilitate si respect. Scoala Centralda Campina demonstreaza ca procesul
educational depiseste cu mult granitele silii de clasi. In spatele fiecirei lectii, al fiecarui proiect
educational, al fiecdrei activitdti extracurriculare si al fiecarui rezultat remarcabil se afld o
echipa unitd, in care profesorii, conducerea scolii, compartimentul financiar-contabil,
personalul didactic auxiliar si nedidactic 1si asumd responsabilitatea unei misiuni comune:
aceea de a crea cele mai bune conditii pentru dezvoltarea armonioasa a fiecirui elev. In acest
context, activitatea compartimentului financiar-contabil capata o dimensiune care depdseste
atributiile administrative. Prin gestionarea eficienta, transparenta si responsabild a resurselor

financiare, contabilitatea contribuie direct la sustinerea actului educational, la modernizarea
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bazei materiale si la dezvoltarea proiectelor care imbogitesc experienta scolari a elevilor. In
spatele cifrelor se afla decizii, planificare, rigoare si o preocupare permanenta pentru utilizarea
judicioasa a resurselor publice, astfel incat fiecare investitie sa se transforme intr-un beneficiu
real pentru comunitatea scolara.

La randul lor, profesorii valorificd aceste resurse prin talent pedagogic, creativitate si
dedicare, transformand spatiile de invatare in locuri ale cunoasterii, ale dialogului si ale
dezvoltarii personale. Impreuns, cele doud domenii — aparent diferite — se completeaza reciproc
si demonstreaza ca performanta educationald este posibila doar atunci cand exista colaborare,
comunicare si incredere. Intr-o perioadi in care societatea se confrunti cu numeroase provocari
sociale si educationale, scoala are datoria nu doar de a transmite cunostinte, ci si de a forma
caractere. Valorile promovate in relatiile dintre adultii care alcatuiesc comunitatea scolard devin
modele autentice pentru elevi. Respectul reciproc, dialogul, solidaritatea, responsabilitatea si
integritatea sunt invatate nu doar din manuale, ci si prin exemplul oferit zilnic de cei care
lucreaza impreuna pentru binele comun.

Tema revistei ,,Zambeste, Educa, Fii Nonviolent” isi giseste o expresie fireascd in
modul in care oamenii colaboreaza in interiorul scolii. Nonviolenta inseamna si respect reciproc
intre colegi, disponibilitatea de a asculta, capacitatea de a gasi solutii prin dialog si convingerea
ca fiecare membru al echipei contribuie, in felul sdu, la succesul institutiei. Un climat
organizational bazat pe colaborare si apreciere reciproca genereazad incredere, stabilitate si un
sentiment de apartenentd care se transmite in mod firesc si elevilor. Privind spre viitor,
dezvoltarea unei scoli moderne presupune consolidarea acestui spirit de echipa. Investitiile in
educatie, digitalizare, formare profesionald si infrastructurd vor produce rezultate durabile doar
daca vor fi insotite de colaborare autentica intre toate compartimentele institutiei. Fiecare
decizie administrativa bine fundamentata, fiecare lectie predatd cu pasiune si fiecare proiect
implementat cu responsabilitate reprezinta o investitie in generatiile care vor construi societatea
de maine.

Scoala Centrala Campina este mai mult decat un spatiu destinat invatarii; este o
comunitate vie, in care fiecare om contribuie la formarea viitorului. Aici, profesorii si
compartimentul financiar-contabil nu actioneaza separat, ci Impartasesc aceeasi misiune: aceea
de a crea un mediu educational sigur, echitabil si stimulativ, in care fiecare elev sa aibd sansa
de a-si descoperi potentialul si de a-si construi propriul drum. In cele din urma, adevirata
performantd a unei scoli nu se masoara doar in rezultate academice, ci si 1n calitatea relatiilor
dintre oamenii care ii dau viatd. Atunci cand profesionalismul se imbind cu respectul, iar
responsabilitatea cu spiritul de echipd, educatia devine mai mult decat un proces de transmitere

a cunostintelor — devine un act de construire a viitorului. Iar la Scoala Centrala Campina, acest
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viitor se cladeste in fiecare zi prin munca discreta, dar valoroasa, a unei echipe unite, dedicate
in totalitate elevilor si valorilor autentice ale educatiei.
»O scoald unita formeaza oameni puternici. Iar acolo unde exista colaborare,

respect si responsabilitate, educatia isi indeplineste cu adevarat misiunea.”
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Publicatia cuprinde lucrarile elevilor participante la
proiectul concurs local interdisciplinar de educatie civica, voluntariat,
proiecte caritabile, .
»ZEN — Zambeste, Educd-te, fii Nonviolent!”, ,
selectionate spre publicare.
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